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บทคัดยอ 

ประเทศในกลุมอาเซียนทั้ง 10 ประเทศได ตระหนักดีวาภาคบริการและอุตสาหกรรมทองเท่ียวมีบทบาทสําคัญอยาง
ยิ่งทางดานยุทธศาสตร ตอการเติบโตดานเศรษฐกิจของภูมิภาค ซึ่งเปนการพัฒนาอาเซียนในความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
สังคม รวมถึงแหลงทองเท่ียวท่ีเปนมรดกทางประวัติศาสตร อาเซียนจึงไดมีการต้ังเปาหมายการเจรจาการเปดเสรีการคาบริการ
และการทองเท่ียว โดยมีการจัดทําแผนงานและขอตกลงตาง ๆ เพื่อนาไปสูเปาหมายการจัดตั้งประชาคมอาเซียนภายในป พ.ศ. 
2558 (กรมการทองเที่ยว, 2558) 

พมา หรือ เมียนมาร มีช่ืออยางเปนทางการวา สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร เขารวมเปนประเทศสมาชิกของ
อาเซียนลําดับที่ 8 ท่ีเราตางก็รูจักกัน ดวยเรื่องราวทางประวัติศาสตรที่มีมารวมกัน และแนนอนวาประเทศพมาหรือเมียนมาร
แหงนี้เปนประเทศท่ีมีมนตเสนห และวัฒนธรรมท่ีนาคนหาอยูอยางมากมาย เนื่องจากเปนประเทศท่ีประกอบไปดวยประชากร
หลากหลายกลุมชาติพันธุ ไมวาจะเปนพมา มอญ ฉิน คะฉิ่น ยะไข คะยา และชิชญา ที่อพยพเขามาตั้งถ่ินฐานยังดินแดนท่ีราบ
ลุมแมน้ําอิรวดีแหงน้ี หลายสิบปท่ีเมียนมารปดประเทศดวยสาเหตุจากความไมสงบทางการเมือง ตัดขาดความสัมพันธกับโลก
ภายนอกมานานนับสิบป แตภายใตแนวนโยบายของรัฐบาลทหารเผด็จการ เมียนมารที่อุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ 
ทั้งปาไม แรธาตุ และกาซธรรมชาติ เมียนมารจึงเปนขุมทรัพยที่นักลงทุนท่ัวโลกตางใหความสนใจ 

คําสําคัญ: การทองเที่ยว,เมียนมาร,วัฒนธรรม 
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Abstract 

 All 10 ASEAN countries are well aware that the service and tourism industry plays a very 
important role in strategy. To the economic growth of the region which is the development of ASEAN in a 
variety of cultures, societies, including tourist sites that are historical heritage ASEAN therefore has set a 
target for negotiations on liberalization of trade in services. (Tourism is included in the trade in services) 
and there are plans and agreements to lead to the establishment of the ASEAN Community within 2015 
(Department of Tourism, 2015) 

Myanmar or Myanmar has the official name Republic of the Union of Myanmar Is a member 
country of ASEAN that we all know With historical stories that have come together And of course Burma 
or Myanmar is a charming country and many civilizations to find Because it is a country consisting of many 
tribal populations Whether Mon, Chinese or Tibetan Who migrated to this region of the Irrawaddy river 
basin For many decades, Myanmar has closed the country due to political unrest. Breaking ties with the 
outside world for decades but under the forefront of an authoritarian military government Myanmar is 
rich in natural resources including forests, minerals, natural gas Myanmar is therefore a treasure trove of 
investors all over the world. 

Keywords: Tourism, Myanmar, culture 

1. บทนํา
พมา หรือ เมียนมาร มีช่ืออยางเปนทางการวา สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร เปนประเทศสมาชิกของอาเซียน ที่

เราตางก็รูจักกัน ดวยเรื่องราวทางประวัติศาสตรที่มีมารวมกัน และแนนอนวาประเทศพมาหรือเมียนมารแหงน้ีเปนประเทศที่มี
มนตเสนห และอารยธรรมที่นาคนหาอยูอยางมากมาย เน่ืองจากเปนประเทศที่ประกอบดวยประชากรหลายชนเผา ไมวาจะ
เปนชาวมอญ ชาวจีน และชาวธิเบต ท่ีอพยพมาต้ังถิ่นฐานยังดินแดนที่ราบลุมแมน้ําอิรวดีแหงนี้ หลายสิบปที่เมียนมารเปนปด
ประเทศดวยสาเหตุจากความไมสงบทางการเมือง ตัดขาดความสัมพันธกับโลกภายนอกมานานนับสิบป แตภายใตฉากหนาของ
รัฐบาลทหารเผด็จการ เมียนมารที่อุดมไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ ท้ังปาไม แรธาตุ กาซธรรมชาติ เมียนมารจึงเปนขุมทรัพยที่
นักลงทุนท่ัวโลกตางจับจองอยางไมละสายตา 

ในดานการทองเที่ยว เมียนมารนับวาเปนประเทศท่ีนักทองเที่ยว ใหความสนใจเดินทางไปทองเที่ยว “อาจเปนเพราะ
พมาปดประเทศมานาน อะไรที่คนไมเคยรูก็เลยอยากจะรู อยากจะไปเห็น และพมาก็มีแหลงทองเท่ียวโบราณสถานท่ียังมีความ
สมบูรณอยูมาก เพราะการที่พมาปดประเทศสมัยเปนเผด็จการทหารทาใหแหลงโบราณสถานไมถูกทาลายมากนัก ชาวพมา
เปนคนมีศรัทธาเหนียวแนนในพระพุทธศาสนา ทานไดบํารุงรักษาโบราณสถานของเขาไวเปนอยางดี ”การทองเท่ียวของพมา
คือแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย แตวายังคงไปวัด ไปทาบุญ ไปนั่งสมาธิตามปกติของเมียรมารที่ใหความ
เครงครัดทางพุทธศาสนา อีกอยางหน่ึงแหลงโบราณสถานของเมียนมารเปนแหลงโบราณสถานท่ีที่ยังมีชีวิต มีชีวิตของผูคน 
ไมใชเปนอุทยานประวัติศาสตรที่มีแตซากโบราณสถานแลวยายคนออกไปหมด แตที่นี่ยังมีผูคนอยูอาศั ยรวมกัน และคน
เหลานั้นก็ดูแลบํารุงรักษาสถานท่ีแหงน้ันๆ ไวดวย สวนเรื่องจุดออนก็เปนเรื่องการจัดการสิ่งอานวยความสะดวกทางการ
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ทองเที่ยว ถนนหนทาง รถนาเที่ยวตางๆ แตเหลาน้ีเปนสิ่งที่พัฒนาได” แหลงทองเที่ยวที่นาสนใจในเมียนมารมีมากมาย ทั้ง
เมืองที่นักทองเที่ยวไทยรูจักกันดีอยางเมืองยางกุง ซึ่งมีมหาเจดียชเวดากองเปนศูนยรวมศรัทธาสูงสุด ที่เมืองมัณฑะเลย มี
พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์คือพระมหามัยมุนี ที่มี “พิธีลางพระพักตร” ใหองคพระพุทธรูปปฏิบัติสืบทอดกันมานับเปนเวลารอยป 
เมืองพุกาม ไดชื่อวาเปนเมืองทะเลเจดียสี่พันองค ท่ีแสดงถึงศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพมา สวนทะเลสาบอินเลก็เปน
ทั้งแหลงทองเท่ียวธรรมชาติและแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีไมควรพลาดชม สวนเมืองที่คนยังไมคอยรูจักก็เชนเมืองสิเรียม
ที่เปนเมืองทาสําคัญบนปากแมน้ําอิรวดี รัฐฉานท้ังรัฐที่มีความนาสนใจ เปนถ่ินท่ีอยูของชาวไทใหญ และอีกหลากหลายเมืองใน
เมียนมารที่มีเอกลักษณโดดเดน 

2.มนตเสนหสถานที่ทองเที่ยวพมา
 2.1 มัณฑะเลย เปนราชธานีแหงสุดทายของพมากอนตกเปนอาณานิคมของอังกฤษ แมมัณฑะเลยจะเคยเปนยุคทอง
ของพุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรมแบบพมา แตดวยความเปนเมืองธุรกิจการคาในดินแดนตอนเหนือของพมาปจจุบัน 
โดยเฉพาะการเปนตลาดใหญของอัญมณีที่หลั่งไหลมาจากรัฐกะฉิ่นซึ่งอยูทางเหนือสุด มัณฑะเลยจึงพลุกพลานไปดวยนักธุรกิจ
และนักทองเที่ยวท่ีตองการสัมผัสจิตวิญญาณของพมา เมื่อครั้งเคยรุงเรืองดวยพระราชวังไมสักทอง และความปรารถนาอันแรง
กลาที่จะมาปดทองหรือทาบุญที่วัดยะไข หรือวัดมหามุณี อันเปนที่ประดิษฐานของพระพุทธมหามุณี หน่ึงในหาของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ
ประจาประเทศพมาเมืองมัณฑะเลย เคยเปนราชธานีของเขตพมาตอนบน แตกลับมาอายุเกาแกไมถึง 150 ป และยังเปนเพียง
หนึ่งในไมกี่เมืองของพมาท่ียังคงใชช่ือเดิมเรื่อยมาโดยไมเปลี่ยนแปลง ช่ือ มัณฑะเลย ฟงดูเกาแกโบราณ 
พอๆ กับแมนาเอยาวดี หรือ อิระวดี ที่ทอดสายไหลเอ่ือยผานตัวเมืองแหงนี้ เสนหของเมืองมัณฑะเลยอยูที่การเปนราชธานี
แหงสุดทายของระบอบกษัตริยพมา กอนจะยายเมืองหลวงไปอยูยางกุง กระท่ังตกเปนเมืองข้ึนของอังกฤษในเวลาตอมา 

ปจจุบันมัณฑะเลยเปนเมืองใหญอันดับสองรองจากยางกุง และเปนเมืองศูนยกลางการคาธุรกิจและตลาดอัญมณีของ
พมาตอนเหนือ มัณฑะเลยมีงานสถาปตยกรรมแบบเครื่องไม ที่นาสนใจคือ วิหารทองคาที่วัดชเวนันดอ อีกทั้งมัณฑะเลยเคย
เปนศูนยกลางแหงพุทธศาสนาของโลกยุคหนึ่ง ซึ่งปรากฏรองรอยการชาระพระไตรปฎก ครั้งท่ี 5 ท่ีวัดกุโสดอ ทาใหเราเห็นกับ
ตาจากแผนหินออนจารึกหลักธรรมในพุทธศาสนาทั้ง 729 แผน อันเปนเหตุใหหนังสือกินเนสบุคตองจารึกวา เปนหนังสือที่
ใหญที่สุดของโลก 

2.2 เมืองพุกาม เปนเมืองโบราณ จึงทาใหมีโบราณสถานสวยงามมากมาย ดังเชนสมญานามวา  “เมื องแห ง เ จ ดี ย สี่ พั น
องค” เปน สถานท่ีเที่ยวในพมา ท่ีไดรับความนิยมอยางมาก พ้ืนท่ีบริเวณโดยรอบคอนขางกวางขวาง ทั้งยังสมบูรณดวยสีเขียว
จากตนไม ใหนักทองเที่ยวสามารถชมความสวยงามของอารยธรรมเกาแกไปรอบ ไดโดยพาหนะตางๆ ทั้งรถลาก จักรยาน หรือ
วา การข้ึนบอลลูนพุกามหรือปะกาน เปนเปาหมายทางการทองเที่ยวอันดับหนึ่งมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน กลาวกันวาหาก
ใครเดินทางมาพมาแลวไมไดแวะเยือนเมืองพุกาม ก็ยังนับวามาไมถึงพมา เมืองพุกามไดรับสมญาวาเปน “ดินแดนเจดียสี่พัน
องค” ทวาปจจุบันจากการสํารวจพบวาเหลืออยูเพียง 2,800 กวาองค ความมีช่ือเสียงของพุกามผนวกกับประวัติศาสตรอัน
ยิ่งใหญ จึงทาใหองคการยูเนสโกไมลังเลใจที่จะประกาศขึ้นทะเบียนเมืองประวัติศาสตรพุกามแหงนี้ใหเปนมรดกโลก ดังนั้น
เมืองพุกาม ตั้งอยูในเสนทางการทองเที่ยวสําคัญของเอเชียแทนท่ีจะเปนที่ราบอันรอนและแหงแลงในภาคกลางของพมาเชนนี้
แลว พุกามก็คงจะเปนท่ีรูจักมักคุนในหมูชาวตะวันตกไมตางจากกําแพงเมืองจีน หรือทัชมาฮาลในอินเดียไปนานแลว และดวย
ความท่ีพุกามตั้งอยูในดินแดนอันแรนแคนของพมาจึงทาใหการเดินทางมาเยือนเมืองประวัติศาสตรแหงนี้ในอดีตเปนไปดวย
ความยากลําบาก 

2.3 สะพานอูเบ็ง (U Bein Bridge) สะพานไมที่ขึ้นช่ือวาเกาแกที่สุดในโลก มีอายุกวา 200 ป เปนสะพานท่ีสรางขึ้นดวยไม
สักท่ีเหลือจากการรื้อพระราชวังเกาของกรุงอังวะ ทอดตัวยาวกวา 1.2 กิโลเมตร ที่นี่จึงเปนอีกหนึ่ง สถานท่ีเที่ยวในพมา ที่ให
บรรยากาศสมัยกอน นอกจากจะเกาแกท่ีสุดในโลกแลว ยังถือวาเปนสะพานไมที่ยาวที่สุดในโลกอีกดวยสะพานอูเบ็งตั้งอยูทาง
ตอนใตของเมืองอมรปุระ ไมไกลจากตัวเมืองมัณฑะเลย เปนสะพานที่ใชขามทะเลสาบตองตะมาน ไปยังเจดียเจาตอวกยี และ
นอกจากกิจกรรมเท่ียวแบบชิลลๆ อยางการเดินเลนบนสะพานแลว คุณยังสามารถลงไปลองเรือทองถิ่น เพื่อรอชมพระอาทิตย
ตกกลางนํ้าไดอีกดวย เปนบรรยากาศธรรมดาๆ แตมีความเรียบงายและหอมลอมดวยธรรมชาติ เช่ือวาคุณจะตองประทับใจกับ
สถานท่ีแหงนี้อยางแนนอน 
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2.4 ทะเลสาบอินเล ตั้งอยูในหุบเขาแหงรัฐฉาน เปน ทะเลสาบที่ใหญที่สุดเปนอันดับ 2 ของพมา มีพื้นที่ 44.9 ตารางไมล 
(116 ตร.กม.) ฤดูแลง ความลึกโดยเฉลี่ยของนํ้าอยูท่ี 7 ฟุต แตฤดูฝนน้ําจะลึกเพิ่มขึ้นอีก 5 ฟุต หรือ 1.5 เมตร พื้นที่สันปนนา 
จะขยายจากทางเหนือไปยังตะวันตกของทะเลสาบ นํ้าในทะเลสาบจะไหลลงสูทางตอนใต ซึ่งบริเวณดังกลาว มีน้ําพุรอน ทาง
ชายฝงดานตะวันตกเฉียงเหนือแมทะเลสาบจะไมใหญมากนักแตก็ปลาอยูหลากหลายพันธุ และ มีปลา 9 สายพันธุ ซึ่งพบไดที่นี่
เพียงแหงเดียวในโลก ที่น่ีคุณสามารถลองเรือกินลมชมวิว พรอมชมวิถีชีวติของผูคนท่ีใชชีวิตอยูกลางน้ํา โดยระหวางทางคุณจะ
เห็นชาวประมงจับปลาที่พายเรือดวยเทาขางเดียว เปนภาพแปลกตาท่ีถือเปนเอกลักษณของทะเลแหงน้ี 

นอกจากน้ียังมีฟารมลอยน้ํา ที่เกษตรกรสามารถปลูกพืชโดยไมใชดิน แตใชแปลงกลางนํ้าแทน เปนการปรับวิถีชีวิต
ใหเขากับสภาพความเปนอยูที่ทาใหเราทึ่งกับภูมิปญญาชาวบานไดไมนอย โดยท่ีนี่ถือเปนแหลงปลูกมะเขือเทศที่ใหญที่สุดใน
พมาเลยละคะ อีกท้ังท่ีน่ียังมีรีสอรทสไตลธรรมชาติตั้งอยูกลางนํ้า ใหคุณสดชื่นกับการพักผอนแบบสโลวไลฟอีกดวย ทะเลสาบ
อนิเล ตั้งอยูในรัฐฉาน หางจากเมืองตองยีประมาณ 25 กิโลเมตร ถาไดมาพักผอนชิลลๆ ที่ทะเลสาบอินเล 
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