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บทคัดยอ 

อาการเจ็บปวยทางรางกายเปนอาการที่สามารถสังเกตไดจากภายนอก  ในขณะท่ีอาการเจ็บปวยภายในจิตใจเปนสิ่ง
ที่ซอนลึกภายใตรางกายและพฤติกรรมอันยากท่ีจะเขาใจและสังเกตเห็น “ภาวะซมึเศรา” เปนอาการของโรคทางดานจติใจ
ประเภทหนึ่งที่สังเกตไดยากและไดสรางความสญูเสียอยางนาสลดใจของหลาย ๆ ครอบครัว เนื่องดวยสภาพสังคมปจจุบันท่ี
ความสัมพันธหรือความผูกพันของผูคนในสังคมมีความเบาบางลง  ในขณะท่ีความเจริญกาวหนาของสังคมกดดันใหมนุษยสวน
ใหญตางเรงแสวงหาความมั่งคั่งร่ํารวย ดวยทรัพยสินเงินทองวัตถุภายนอกเพ่ือความสุขเล็กนอยและไมยั่งยืน สงผลใหเกดิความ
ออนแอในสวนของสภาพจิตใจ ทําใหผูคนสวนหนึ่งท่ีมีความเปราะบางดานคณุธรรมจริยธรรม จนอาจนําไปสูการกอ
อาชญากรรมตอบุคคลอ่ืนในสังคม  กระน้ันในบางกลุมมีความออนแอทางจิตใจไมสามารถเขมแข็งและอยูไดดวยตนเองอาจ
หลีกหนีปญหาดวย “การฆาตัวตาย” ที่มีปรากฏขึ้นเปนจํานวนมากในสังคมปจจุบัน  ดังนั้นการทําความเขาใจภาวะซึมเศราจึง
เปนสิ่งที่ทุกคนในสังคมควรใหความสนใจและใสใจซึ่งกันและกันจึงจะสามารถลดปญหาอาชญากรรมท่ีมีโอกาสทวีความรุนแรง
มากข้ึนในอนาคต 
คําสําคัญ: ภาวะซึมเศรา,  การฆาตัวตาย,  เด็กและเยาวชน 
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Abstract 

Physical injuries are symptoms that are visible from the outside, while mental illness is deeply 
hidden under the body and behaviours that are difficult to comprehend and notice. “Depression” is 
symptom of one type of mental illnesses, which is difficult to observe and has caused tragic loss to 
various families, deriving from the environment of the current society, where relations or connection of 
the people in the society have weakened, as progress of the society pressures most of the human beings 
to expedite seeking for prosperity and wealthiness, with properties, money, gold and other material 
objects, just for a small amount of happiness and without sustainability. This results in mental 
weakness, and that is why some people with vulnerable morality may commit crimes to others in the 
society. However, in some groups with mental weakness, they are unable to stand strong or stay by 
themselves. They might flee from the problem by the mean of “self-destruction,” which has 
considerably appeared in the society nowadays. Therefore, understanding depression is what should be 
paid attention to by the society. And empathy will then be able to reduce criminal problems that could 
multiply their intensity in the future. 
Keywords:  depression, suicide, juvenile  and youth 

1. บทนํา

จากเหตุการณอาชญากรรมรับตนป 2563 ลาสุด ไมวาจะเปนเหตุการณกราดยิ่งที่จังหวัดโคราช ขาวชายคลั่งรัวยิงปน
ภายในอาคารพาณิชยหลายสิบนัดบริเวณซอยจุฬาฯ 10 หรือลาสุดเหตุการณหนุมยิงอดีตแฟนเกาเสียชีวิตในคลินิกเสริมความ
งามกลางหางเซ็นจูรี่ ฯ (ไทยรัฐออนไลน, 2563)  ซึ่งเปนประเด็นที่สังคมกําลังใหความสนใจเปนอยางมากนี้สะทอนใหเห็นวา
ความเจริญอันเปนความมุงหมายของทุกสังคมแตอีกมุมหนึ่งของความเจริญนั้นอาจทําใหเกิดความเสื่อมลงของคุณธรรม
จริยธรรมภายในจิตใจมนุษยไดดวยความเติบโตของเทคโนโลยีที่เขามามีปฏิสัมพันธกับมนุษยแทนความสัมพันธระหวางมนุษย
กับมนุษยดวยกันเอง สงผลใหความเปนมนุษยของคนในสังคมลดนอยลง สรางความแปลกแยกแตกตางขึ้นในหมูมนุษยดวยกัน
เอง ความสัมพันธระหวางบุคคลท่ีถูกลดทอนลงสงผลใหผูคนในสังคมขาดพันธะยึดเหนียวจิตใจที่เขมแข็ง ในขณะท่ีร ะบบทุน
นิยมไดสรางคานิยมทางวัตถุกระตุนกิเลสตัณหาท่ีซอนอยูในจิตใจมนุษยทุกผูทุกคน เมื่อแรงกดดันจากสังคมมีการปะทะสังสรรค
กับกิเลสภายในจิตใจท่ีออนแอ ทําใหเกิดความตองการอยางไมมีที่สิ้นสุด จากปจจัย 4  ประการ  ไดแกอาหาร ที่อยูอาศัย 
เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ปจจัยขั้นพื้นฐานในการดํารงชีวิต กลายเปนความตองการอยางไมมีที่สิ้นสุดเกินความจําเปน 
โดยเฉพาะความตองการดานวัตถุสิ่งของ เงินทอง ช่ือเสียง มีการแกงแยงแขงขัน สรางความกดดันทางสังคม เกิดความตึงเครียด
ในระดับบุคคลบนสังคมอันเปลี่ยวเหงา กอเกิดเปนโรคทางจิตเวชในช่ือ “โรคซึมเศรา” ที่กําลังเปนภัยเงียบปลิดชีวิตผูคนใน
สังคมอยางนาหดหูและทวีความรุนแรงตามความเจริญกาวหนาของสังคมท่ีดําเนินไอยางตอเน่ือง ดวยพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
(อัมพร  เบญจพลพิทักษ, ม.ป.ป.) ซึ่งเปนความประพฤติที่แตกตางไปจากบรรทัดฐานของกลุมโดยกลุมคนในสังคมเห็นวาผิด 
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หรือแตกตางจากคนทั่วไป ผลของการกระทํามีตั้งแตสงผลเพียงเล็กนอยไมกอใหเกิดความเสียหายตอสังคมจนกระทั่งถึง
พฤติกรรมที่กอใหเกิดความเสียหายตอสังคมสวนรวมอยางรุนแรงที่ผูปวยอาจจะกระทํากับบุคคลอื่นในสังคมดังขาว
อาชญากรรมท่ีกลาวไวในเบ้ืองตนหรือกระทําตอตนเองในลักษณะของการ “ฆาตัวตาย” ซึ่งเปนเหตุการณที่เกิดข้ึนอยาง
ตอเนื่องและเพ่ิมมากขึ้นในสังคมไทย ซึ่งปจจุบันพบวาผูปวยมีอายุนอยลงทุกทีดังขาวการฆาตัวตายเม่ือ วันที่ 15 มิถุนายน 
2562 สามเณรนอย วัย 14 ป ผูกคอตาย ท่ีหองเรียนบาลี (ไทยรัฐออนไลน,  2562a) 

 วันท่ี 26 กันยายน 2562 นิสิตป 1 คณะนิติศาสตร จุฬาฯ มีอาการเครียดหนักใชสายไฟผูกคอตัวเองภายในหองนอน 
(ไทยรัฐออนไลน,  2562b) 

 วันที่ 5 ธันวาคม 2562 เด็กชายวัย 13 ป นอยใจท่ีโดนยาดุ เรื่องแอบหนีเที่ยว จึงตัดสินใจผูกคอฆ าตัวตายบนตน
ทุเรียน (ไทยรัฐออนไลน,  2562a) 

ขาวการฆาตัวตายดังกลาวประกอบกับรายงานของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขซึ่งได รายงานจํานวนผูฆาตัวตาย
สําเร็จเรียงตามรายปจําแนกตามชวงอายุ (กรมสุขภาพจิต, 2563)  ตั้งแต พ.ศ. 2551 – พ.ศ. 2561 พบวาในประเทศไทยมีการ
ฆาตัวตายสําเร็จในชวงเวลา 10 ป ดังตารางตอไปนี้ 

ตารางที่ 1  รายงานจํานวนการฆาตัวตายของประเทศไทยแยกตามชวงอายุ 
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2551 3 225 808 935 771 496 307 179 54 0 3,778 
2552 2 254 728 906 793 523 335 178 68 0 3,787 
2553 3 256 770 885 756 508 298 207 69 0 3,761 
2554 2 239 749 950 767 604 311 190 61 0 3,873 
2555 0 256 717 941 827 576 362 220 86 0 3,985 
2556 5 231 648 938 862 594 352 220 90 0 3,940 
2557 0 162 591 894 824 702 443 237 97 0 3,950 
2558 0 153 570 929 939 748 470 272 124 0 4,205 
2559 1 193 617 930 861 760 447 231 91 0 4,131 
2560 1 139 575 835 858 725 474 221 106 0 3,934 
2561 0 131 645 887 844 715 511 282 122 0 4,137 
ทีมา  :  กรมสุขภาพจิต, 2563 

 จากตารางดังกลาว จะเห็นวาอัตราการฆาตัวตายมีปริมาณเพิ่มสูงขึ้นโดยเฉพาะในชวง 3 ปหลังที่เพิ่มสูงขึ้นจากป 
2551 จํานวนมาก และพบในกลุมวัยทํางานมากกวาวัยอื่นๆ แตที่นาสนใจคือกลุมชวงอายุของวัยรุนซึ่งจะพิจาราณาไดจาก 3 
ชวงอายุ คือ ชวง 0-9 ป 10-19 ป และ 20-29 ป ซึ่งเปนชวงอายุที่คาบเก่ียวกับความเปนวัยรุน (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย , 
2547)  ที่มีตัวเลขการฆาตัวตายจํานวนไมนอยเลยทีเดียว แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการฆาตัวตายไดลุกลามมาสูเด็กและ
เยาวชนมากข้ึน ท้ังน้ีสาเหตุการฆาตัวตายในเด็กและเยาวชนสวนหน่ึงเกิดจากภาวะของโรคซึมเศราโดย นพ.ณัฐกร จําปาทอง 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร กลาววา ในชวง 3 ปท่ีผานมา จากการรวบรวมขอมูลทั้งจากกรมสุขภาพ 
และใบมรณบัตรจากกระทรวงมหาดไทย พบวา เด็กไทยในวัย 10 - 19 ป มีอัตราความพยายามฆาตัวตายประมาณ 1,500 - 
2,000 คน โดยขณะที่อัตราการฆาตัวตายสําเร็จอยูท่ีประมาณ 140-160 คน แตในความเปนจรงิอาจมีจํานวนเด็กและเยาวชนท่ี
ฆาตัวตายมากกวาที่มีการตรวจพบ ทั้งนี้ นพ.ณัฐกร จําปาทอง ยังไดกลาวถึงสาเหตุสําคัญในการฆาตัวตายของเด็กและเยาวชน
วามาจากเรื่องความสัมพันธในครอบครัว และคนรอบขาง รองลงมา คือ เรื่องทางจิตเวช เชน โรคซึมเศรา ไบโพลาร และการใช
สารเสพติด ตามลําดับ (Porraphat Jutrakul, 2561) 

 โรคทางจิตเวช ดังเชน “โรคซึมเศรา” นับวาเปนสาเหตุของปญหาการฆาตัวตายที่กําลังไดรับความสนใจในการศึกษา 
เพื่อหาขอมูลอันเปนประโยชนตอการเยียวยา และรักษาผูปวยในกลุมอาการดังกลาว ซึ่งเปนอาการปวยทางจิตที่นอกจากจะ
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สงผลกระทบตอการดํารงชีวิตประจําวันของผูปวยแลว ยังสงผลรายแรงตอชีวิตอีกดวย ซึ่งปจจุบันโรคซึมเศรากําลังระบาดอยาง
กวางขวางทั่วทุกสังคมและกลุมอายุ ดังท่ีปรากฏเปนขาวจํานวนมากในสังคม ทั้งที่เปนกลุมนักรองนักแสดงวัยรุน ซึ่งนับวาเปน
ตนแบบใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการฆาตัวตายไดงาย เชนกรณีของนักรองหนุม วงสควีซ แอนนิมอลมือกีตารวงอินดี้ ที่
ตัดสินใจจบชีวิตตัวเอง ดวยการฆาตัวตาย (ไทยรัฐออนไลน, 2560)  ซึ่งพบสาเหตุภายหลังวามาจากอาการของโรคซึมเศรา 

ดังนั้นบทความฉบับนี้จึงเปนการเปนการศึกษาและและนําเสนอเพ่ือสรางความรูความเขาใจรวมกันถึงภาวะของโรค
ซึมเศราต้ังแตสาเหตุ ประเภท ลักษณะอาการ ตลอดจนแนวทางในการปองกันรักษาโรค และการวิเคราะหภาวะซึมเศรากับ
การฆาตัวตายของเด็กและเยาวชนไทยตามแนวคิด ทฤษฎีทางอาชญาวิทยาเพื่อสรางความตระหนักรูในปญหาและชวยกัน
ปองกันรักษาเด็กและเยาวชนท่ีถูกตองเหมาะสมตอไป

2. โรคซึมเศรา ? ภัยเงียบของสังคมสมัยใหม

“โรคซึมเศรา”  เปนโรคเกี่ยวกับอารมณอยางหนึ่ง ซึ่งหากมีปญหาเรื่องอารมณแลว ผูปวยก็จะมีปญหาของพฤติกรรม
ตามมาดวย คนกลุมนี้จะมีภาวะซึมเศรา หรือบางครั้งก็แสดงออกมาเปนอารมณหงุดหงิด ซึ่งสวนใหญโรคซึมเศราในเด็กจะ
แสดงออกมาในอารมณที่หงุดหงิด โดยมีลักษณะอาการตอไปนี้ตั้งแต 5 ขอหรือมากกวาน้ีติดตอกันอยางนอย 14 วัน จะเขา
ขายเปนโรคซึมเศรา  

1. มีอารมณซึมเศรา (เด็กหรือวัยรุนอาจมีอาการหงุดหงิด โกรธงาย)

2. เบื่อ หมดความสนใจหรือความสุขในการทํากิจกรรมตางๆ

3. นอนไมหลับ หรือหลับๆตื่นๆหรือหลับมาก

4. เหนื่อยงายหรือไมคอยมีแรง

5. เบื่ออาหารหรือกินมากเกินไป

6. รูสึกไรคา รูสึกไมดีกับตัวเอง

7. ไมมีสมาธิหรือลังเลใจไปหมด

8. พูดชา ทําอะไรชาลงหรือกระวนกระวาย ไมอยูนิ่ง

9. มีความคิดอยากตาย คิดทํารายตัวเอง (ศูนยสุขภาพจิตภาวการณเจ็บปวย, ม.ป.ป.)
ทั้งนี้อาการดังกลาวเปนเพียงสัญญาณเตือนหรือลักษณะโดยท่ัวไปที่พอจะสังเกตเห็นจากพฤติกรรมภายนอกได แต

ถึงอยางไรก็ตามตองมีการตรวจวินิจฉัยจากแพทยที่ตองสอบถามรายละเอียดของอาการและเร่ืองราวจากผูปวยหรือบางคร้ัง
จากญาติผูใกลชิดรวมดวย เพื่อใหเขาใจผูปวยและแนใจวาผูปวยไมไดเปนโรคทางจิตเวชอื่นๆท่ีคลายคลึงกับโรคซึมเศรา รวมถึง
สอบถามประวัติความเจ็บปวยอ่ืนๆเพ่ือดูวาเปนสาเหตุของโรคซึมเศราหรือไม 

2.1  ประเภทของโรคซึมเศรา 
ภาวะของโรคซึมเศราสามารถแบงออกไดเปน  6 ประเภทหลัก ๆ ดังตอไปนี้ 

1. การซมึเศราจากการปรับตัว (major depression) เกิดจากการท่ีมีเรื่องมากระทบ และเด็กไมสามารถ
ปรับตัวกับเรื่องน้ันๆ ได ซึ่งเรื่องดังกลาวรบกวนความสุขในชีวิต การทํางาน การนอนหลับและนิสัยการกิน  ติดตอกันอยาง
นอย 2 สัปดาห จนมีอาการซึมเศรา บางคนอาจพบแคเพียงหนึ่งอาการแสดงของภาวะซึมเศรา ขณะท่ีคนอื่น ๆ อาจจะพบ
หลายๆอาการแสดง 

2. ภาวะซึมเศราแบบนอยๆ  (persistent depressive disorder) หรือที่เรียกวา ภาวะจิตซึมเศรา
(dysthymia) จะมีอาการแสดงของอารมณไมรุนแรงนัก แตจะเปนไปอยางตอเนื่องอยางนอย 2 ป ในบางชวงเวลาของภาวะ
ซึมเศราประเภทน้ีอาจมีภาวะ major depressionรวมดวย ซึ่งจะรบกวนการดํารงชีวิตประจําวัน 

3. ภาวะซึมเศราหลังคลอดบุตร  (Postpartum Depression)  มารดาหลังภาวะคลอดบุตรมักมีอาการ
ซึมเศราท่ีรุนแรงและใชเวลากลับปกตินาน ภาวะซึมเศราที่คุณแมมือใหมมักเจอหลังคลอดจะเรียกวาแบบ "baby blues" 

4. ความผิดปกติทางอารมณตามฤดูกาล  (Seasonal affective disorder - SAD)  เปนภาวะซึมเศรา
ในชวงฤดูหนาว (และบางครั้งก็เกิดภาวะใบไมรวง) มักเกี่ยวของกับภูมิอากาศท่ีมีแสงแดดนอย 
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5. ภาวะซึมเศราโรคจิต (Psychotic depression ) เปนภาวะซึมเศรารุนแรงที่เกิดในผูปวยโรคจิต
(Depression) มักเกิดพรอมอาการทางจิตเชน เชนเห็นภาพลวงตาและภาพหลอน 

6.ความผิดทางจิตชวงกอนมีรอบเดือน ( premenstrual dysphoric disorder) ซึ่งเปนอาการซึมเศราที่
เกิดขึ้นประมาณหนึ่งสัปดาหกอนและหลังชวงมีประจําเดือนของผูหญิง 

ผูมีภาวะซึมเศรา (Depression) บางคนอาจมีความผิดปกติแบบอารมณสองขั้วรวมดวย (bipolar disorder) ซึ่งกอน
หนานี้เรียกวาโรคซึมเศราแบบมีอาการหดหู  (manic-depression illness) ซึ่งเปนลักษณะที่มีอารมณแปรปรวนรุนแรงสลับ
ไปมาระหวางความคิดฟุงซานขาดสติ(mania)และภาวะซึมเศรา(Depression)  (ออเนสด็อคส,  2561) 

2.2  ตนกําเนิดโรคซึมเศรา 
ปจจัยหรือสาเหตุที่กอใหเกิดโรคซึมเศรามี 2 ปจจัยหลัก (ศูนยสุขภาพจิตภาวการณเจ็บปวย, ม.ป.ป.)  ดังนี ้

1. ปจจัยทางชีวภาพ  ซึ่งเปนปจจัยที่พิจารณาในมุมมองทางดานวิทยาศาสตรที่สามารถตรวจพิสูจนใหเห็น
ผลในเชิงประจักษได ดังน้ันปจจัยทางชีวภาพจึงเปนปจจัยแพทยรวมถึงผูปวยสามารทําการตรวจสภาพรางกายเพื่อทําการ
วินิจฉัยยืนยั่นได โดยสามารถแบงสาเหตุในเชิงชีวภาพเปนสามเหตุยอยๆ ไดดังตอไปนี้ 

- ดานพันธุกรรม กรรมพันธุ หรือพื้นฐานดั้งเดิม  มีประวัติสมาชิกในครอบครัวเปนโรคซึมเศรา 
หรือมีลักษณะนิสัยเปนคนออนไหวงาย คิดมาก มองโลกในแงลบ  

- การมีสารเคมีในสมองท่ีไมสมดุลหรือมีการเปลี่ยนแปลงไปจากปกติ  
2. ปจจัยทางดานสภาพแวดลอมตั้งแตเด็กจนโต

-  การเลี้ยงดูของพอแม โดยขอมูลจากนิตสารรักลูกไดกลาวถึงวิธีการเลี้ยงดูพอแมที่สงผลใหลูก
เกิดภาวะซึมเศรา ดังน้ี 

-  คาดหวังมาก มอบความเจ็บปวดใหลูกพอกับแมที่ปูทางเดินใหลูกสารพัด เพราะอยากใหลูก
เปนคนสมบูรณแบบในสายตาคนรอบขาง ท้ังเลือกโรงเรียนให ผลการเรียนตองดี โตขึ้นไปสอบเปนหมอ สอบเปนนักบิน ตอง
ทําในส่ิงท่ีพอกับแมอยากใหทํา จนลืมคิดไปวาเด็กคนหนึ่งจะแบกรับความคาดหวังไหวหรือเปลา เมื่อภูมิคุมกันทางดานจิตใจ
พอแมไมเคยสรางให ก็นําลูกไปสูอาการซึมเศราในท่ีสุดคะ 

-  ไมเคยใหกําลังใจลูกกําลังใจและคําพูดดานบวก มีพลังชวยใหจิตใจของลูกเขมแข็งไดดี แตหาก
พอกับแมไมมีความสัมพันธอันดีกับลูก เพราะกลัวลูกเหลิง จึงไดแตเงียบ ไมกลาวชมเม่ือทําดี แตหากทําพลาดมาพูดสามวันก็
ไมจบ อาจจะดวยความหวังดี แตเด็กคนหนึ่งไมรูหรอกคะ เขาแคอยากไดยินคําชมเรียบๆ งายๆ จากคนที่เขารักเทานั้นจริงๆ 

-  ปลอยใหลูกเผชิญปญหาเพียงลําพังพอกับแมควรรูปญหาของลูกและมองดูอยูหางๆ บาง  ทํา
ใหลูกรูวาเขาไมไดตัวคนเดียว หากไมสนใจเลย หรือเห็นเปนเรื่องเล็กๆ ของเด็ก คิดวาลูกออนแอไปเอง ตําหนิลูกวาปญหาแคนี้
ก็รับไมได ลูกจะรูสึกแยและฝงใจวาถูกทิ้งใหเผชิญปญหาคนเดียว เขาจะไมเปดใจใหพอกับแมอีก และเลือกเก็บปญหาทุกอยาง
ไวเพียงลําพงั 

-  เปรียบเทียบลูกกับคนอ่ืนนี่คือปญหาระดบัชาติ แตพอแมหลายคนยังทําแบบน้ีอยู เชน เด็กคน
นั้นทําไมเขากินขาวเกงกวา เด็กบานนั้นทําไมเรียนเกงกวา ลูกเขาผลการเรียนดีแลวของลูกละ ทําไมเด็กคนนั้นเปนเด็กดีทําไม
ลูกดื้อ เปรียบเทียบแบบน้ีผลระยะยาวทําใหเขาเปนคนขี้อิจฉา เอาตัวเองไปเปรียบกับคนอ่ืนเสมอในทุกๆ เรื่อง จนเปนทุกขใน
ใจ 

-  ใชความรุนแรงในครอบครัวพอกับแมที่ชอบทะเลาะกันตอหนาลูก บางคร้ังยังลากลูกเขาไป
เกี่ยวดวย ดาทอลูกเพื่อใหอีกฝายเจ็บใจ และลงเอยดวยการทํารายรางกายกัน สิ่งเหลานี้ทํารายจิตใจลูกอยางรุนแรง เขาคิดวา
พอกับแมทะเลาะกันเพราะเขา เขาหวาดกลัวรูสึกวาไมมีที่พ่ึงพา (รักลูก,  2561) 

-  อิทธิพลจากบุคคลใกลชิดหรือคนรอบขาง 
-  ความกดดันทางสังคมท่ีกระตุนใหเกิดความเครียดมากเกินไป หรือเรื้อรัง ซึ่งสงผลตอการ

ทํางานของสารเคมีในสมอง 

2.3  ผลกระทบจากโรคซึมเศรา 
โรคซึมเศรานับวาเปนอาการปวยทางจิตที่สงผลกระทบตอผูปวยหลายดาน อันเปนผลสืบเน่ืองมาจากอาการของโรค

ดังที่กลาวมาแลวขางตน ซึ่งมีลักษณะการดํารงชีวิตที่ผิดไปจากปกติและเปนการดํารงชีวิตที่ทําลายสุขภาพของผูปวยจึงเปน
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ที่มาของโรคตางๆทางดานรางกายมากมาย ตั้งแตโรคทางกาย เชนโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคไทรอยด 
โรคภูมิแพ โรคภูมิคุมกันบกพรอง โรคสมองเสื่อม และโรคมะเร็ง  

นอกจากน้ียังสงผลตอระบบการคิดตัดสินใจอันมีผลตอการดําเนินชีวิตประจําที่ทําใหเกิดความเสี่ยงตอวิถีชีวิตความ
เปนอยูมากยิ่งข้ึน ไมวาจะเปนการเกิดอุบัติเหตซุึ่งอาจจะมีความเสี่ยงมากกวาคนปกติ ความเสี่ยงในการเสียชีวิตจากสารเสพติด
เนื่องจากเสพมากเกินไปซึ่งอาจจะเกิดจากความรูสึกท่ีอยากทําใหตนเองมีความสขุจึงมีการเสพสารเสพติดที่เกินขนาดท่ีรางกาย
จะทนได หรือแมกระทั่งฆาตัวตาย (รักลูก, 2561) 

2.4  การปองกันโรคซึมเศรา 
การปองกันนับวาเปนหนทางท่ีดีกวาการรักษา เน่ืองจากเปนเสมือนการรับวัคซีนกอนที่โรครายจะเกิดขึ้นซึ่งจะยาก

ตอการรักษา เพราะการรักษาก็เปนเสมือนการซอมแซมยากตอการท่ีจะกลับมาสมบูรณดังเดิมและยังมีโอกาสท่ีจะเกิดโรคนั้น
ซ้ําอีกไดงาย ดังน้ันการศึกษาทางดานการปองกันโรคซึมเศราจึงมีความจําเปนเพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของบุคคลทั่วไปรูจักดูแล
ตนเองใหหากใไกลจากการเกิดโรคซึมเศรา โดยมีแนวทางการปองกันตามหลักสุขศึกษา ดังน้ี 

1. อาหาร ใหกินอาหารครบ 5 หมู หากขาดสารอาหารบางอยางไปจะทําใหมีความเสี่ยงเปนโรคซึมเศรา
มากขึ้น เชน โอเมกา 3 วิตามิน อี ซี ดี ทองแดง ธาตุเหล็ก 

2. การออกกําลังกาย ควรออกกําลังกายสัปดาหละอยางนอย 4 วันตอสัปดาห ตอเนื่องกัน 30 -40 นาที
เปนการออกกําลังกายเบาๆ เชน เดินเร็วก็ได 

3. การพักผอน นอนหลับใหเพยีงพอกับท่ีรางกายตองกาย ใหตื่นขึ้นมาแลวรูสึกสดช่ืน ไมงวงหรือยังเพลีย
อยู 

4. การทําสมาธิ (Mindfulness) เพื่อผอนคลายจิตใจ มีงานวิจัยมากมายพบวาการทําสมาธิชวยใหสมอง
ผอนคลาย ลดความเครียดได 

5. การฝกคิดบวก ปอนความคิดทางบวกใหกับตัวเองอยู เสมอเพื่อสรางใหจิตใจมีความเขมแข็ง เอาชนะ
อุปสรรคในชีวิตได (ศูนยสุขภาพจิตภาวการณเจ็บปวย,  ม.ป.ป.) 

ทั้งนี้จากแนวทางการปองกันดังกลาวนับวาเปนแนวทางปฏิบัติที่ดีที่นอกจากจะปองกันการกอเกิดของโรคซึมเศรา
แลวยังชวยปองกันใหหากไกลจากโรคอื่นๆไดเปนอยางดีทีเดียว แตทั้งนี้เนื่องจากการเกิดของโรคซึมเศรามีสาเหตุมาจากหลาย
ปจจัย โดยเฉพาะสภาพแวดลอมทางสังคมที่นับวาเปนตัวแปรสําคญัที่มีอทธิพลที่ทําใหเกิดโรคซึมเศราไดงายโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ที่สภาพแวดลอมในโลกแหงทุนนิยม ที่สังคมใหความสําคัญกับวัตถุมากกวาจิตใจ มีสภาพชีวิตที่ตางคนตางอยูขาดพันธะยึด
เหนี่ยวทางจิตใจระหวางกันยิ่งเปนการเปดโอกาสใหโรคซึมเศราเขามากล่ํากลายสูบุคคลไดงาย ดังนั้นเมื่อไมสามารถหลีกเลี่ยง
หรือปองกันการเกิดโรคซึ่มเศราได หรือเม่ือมีอาการของโรคแลวนั้น จึงนําไปสูการเรียนรูวิธีการเรียนรูที่จะรักษาโรคดังกลาว
เพื่อไมใหเกิดผลกระทบรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตอันเปนผลกระทบที่รุนแรงท่ีสุด 

2.5  แนวทางการรักษาโรคซึมเศรา 
การรักษาภาวะซึมเศราน้ันสามารถรักษาไดหลากหลายวิธีตามสาเหตุแหงการเกิดโรค มีทั้งการใชยา การทําจิต

บําบัด และการปรับสภาพแวดลอม การตัดสินใจในการเลือกวิธีการรักษา จิตแพทยจะเปนผูประเมินและตัดสินใจใชวิธีการ
รักษาท่ีเหมาะกับผูปวย แตโดยท่ัวไป หากไมมีอาการรุนแรงมาก การปรับสิ่งแวดลอมและการทําจิตบําบัดก็สามารถทําให
ผูปวยมีอาการดีขึ้นได หากแตในกรณีที่มีอาการรุนแรงการรักษาดวยยารวมกับการทําจิตบําบัดจะมีประสิทธิภาพในการรักษา
มากขึ้น 

การปรับสิ่งแวดลอม 
ความเครียดนับเปนสาเหตุหลักของภาวะซึมเศรา ซึ่งสวนมากวัยรุนจะมีความเครียดมาจากเร่ืองการเรียนและเร่ือง

เพื่อน เนื่องจากเปนวัยท่ีตองเน่ืองจากสาเหตุหลักของภาวะซึมเศราคือความเครียด การรักษาก็คือบรรเทาความเครียดดังกลาว 
ใหคลายไป สวนมากในวัยรุนจะมีความเครียดในเร่ืองการเรียนและเพ่ือนทางดานการเรียน นับเปนปญหาใหญของเด็กและ
เยาวชนแทบทุกคนโดยเฉพาะในกลุมที่เรียนไมเกง พอแมผูปกครองจะคาดหวังใหเด็กเกง สวนเด็กที่เรียนเกงมากๆ พอแมก็จะ
คาดหวังเชนกัน และถาเด็กเรียนเกงมากๆ จะเปนที่คาดหวังของครูและโรงเรียนดวย เด็กตองแบกรับความหวังของทุกคน
เอาไว สงผลใหมีความเครียด พอแมจึงควรใหเด็กไดเรียนตามความสามารถของตนเอง สอนใหเด็กใชชีวิตใหเปนซึ่งจะมี
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ความหมายตอความสําเร็จในอนาคตของเขาไมดอยไปกวาการเรียน ซึ่งหากพอแมและครูหันมาทําความเขาใจเด็กใหมากขึ้น 
ความเครียดของเด็กจะนอยลง 

เพื่อน เปนบุคคลที่มีสวนตอพัฒนาการทางดานสังคมของวัยรุน โดยวัยรุนมีความตองการในการเปนที่ยอมรับของ
เพื่อนและสังคมรอบ ๆ ตัว มีการรวมกลุมเพื่อนรุนเดยีวกัน ซึ่งสวนใหญมีความคิดหรือทําอะไรคลาย ๆ กัน ชวยเหลือกัน มีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกันเมื่ออยูในกลุม กลุมเพื่อนนี้จะมีอิทธิพลมากตอทัศนคติ ความสนใจ และพฤติกรรมการ
แสดงออกของวัยรุน วัยรุนมักมีความคิดวาความคิดเห็นของคนอ่ืน ๆ ไมมีความสําคัญเทากับความเห็นของกลุม และมีความ
ตองการใหผูใหญยอมรับกลุมเพื่อนของตนดวย มาก เด็กตองการการยอมรับจากเพ่ือนมาก จึงควรสอนใหเด็กมีลักษณะที่ดีใน
ตัว น่ันคือ มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มองโลกในแงดี เห็นอกเห็นใจคนอ่ืน สิ่งตางๆ  เหลาน้ีจะทําใหเขาเปนที่รักของเพื่อนได หรือ
หากเขามีปญหากับเพื่อน หนาท่ีของพอแมคือการรับฟง และปลอบโยน ถึงแมวาจะไมสามารถลดความเครียดที่เกิดจากเพ่ือน
ได แตเมื่อกลับถงึบาน มีพอแมที่พรอมจะเขาใจเขา ก็จะชวยใหความเครียดเรื่องเพื่อนลดลงไปไดมากเลยทีเดียวการปองกัน 

พันธุกรรม  
พันธุกรรมเปนสาเหตุการเกิดโรคที่หาวิธีรักษาไดคอนขางยาก แตสิ่งที่สามารถทําไดคือเรื่องของความเครียด พอแม

ส า ม า ร ถ ช ว ย เ ห ลื อ ใ น ก ร ณี ที่ เ ด็ ก เ ผ ชิ ญ กั บ ค ว า ม เ ค รี ย ด  โ ด ย มี ห ลั ก ก า ร ดั ง นี้  
 - ทําความเขาใจเด็ก จะชวยใหเด็กคลายความเครียดลงไดมาก 

 - เ ลี้ ย งดู ลู ก ด วยความ รัก  ให เ ด็ ก รู สึ ก ว า เ ป นที่ รั กขอ งพ อแม  จะช วยสร า งภู มิ ต านทานที่ ดี ให ลู ก 
 - ส อ น ใ ห ลู ก ม อ ง โ ล ก ใ น แ ง ดี  ส อ น ใ ห เ ด็ ก ม อ ง โ ล ก เ ป น  2  ด า น  คื อ มี ด า น ดี แ ล ะ ด า น ไ ม ดี             
การสอนเด็กใหมองโลกในแงบวกเพ่ือเปนกําลังใจ สวนการมองโลกในแงลบ จะชวยใหเราพัฒนาและปรับปรุงตัวเองใหดียิ่งๆ 
ขึ้นไป โดยการฝกมองโลกในแงดีไดจะทําใหเด็กมีตนทุนชีวิตที่ดีมาก 

- ส อ น ใ ห เ ด็ ก ช ว ย เ ห ลื อ ตั ว เ อ ง  เ ข า สั ง ค ม ใ ห เ ป น  จ ะ ทํ า ใ ห เ ข า ไ ด รั บ ก า ร ย อ ม รั บ จ า ก ค นอื่ น 
 - สอนใหเด็กรูจักวางแผนชีวิตเฉพาะเรื่องท่ีสําคัญ เพราะถาวางแผนทุกเรื่องของชีวิต ก็จะเครียด จึงควรสอนใหจัด 
ความสําคัญของชีวิตใหได วาสิ่งนี้สําคัญควรทํา สิ่งนี้ไมสําคัญไมตองทํา 

- สอนใหเด็กรูจักใหอภัยตัวเอง คนเราทุกคนเกิดมาลวนตองเคยทําผิดพลาด และหากเราสามารถใหอภัยตัวเองได 
รูจักปรับปรุงตัวเอง เขาก็จะจัดการกับความซึมเศราไดงายมาก 

- สอนใหรูจักขอบคุณสิ่งตางๆ รอบตัว ไมวาจะเปนพอแม ครู ผูมีพระคุณ หรือแมกระท่ังขอบคุณตัวเอง หากทําได
เขาก็จะเปนคนท่ีมีความสุข 

- สอนเด็กตามวัย ไมควรสอนอะไรที่เกินวัย เชน เด็กเล็กไมควรคาดหวังวาเขาจะตองทําไดหลายอยาง สวนวัยรุนควร
ใหเกียรติแสดงความคิดเห็นบาง อยาไปทําเหมือนวาเขายังเปนเด็กเลก็ ๆ (สุชา  จันทรเอม,  2536)  แมวาจากตัวเลขท่ีพบจะมี
วัยรุนเปนโรคซึมเศราคอนขางมาก แตหากพอแมใหความใสใจ ดูแลเด็กอยางใกลชิดดวยความรัก ความเขาใจ ก็จะเปนเกราะ
ปองกันใหพวกเด็กและเยาวชนหางไกลจาก “โรคซึมเศรา” ไดดีที่สุด (สุวรรณี พุทธิศรี,  ม.ป.ป.) 

3. จากโรคซึมเศราสูการฆาตัวตายในเด็กและเยาวชนไทยมองผานแนวคิดทฤษฎีอาชญาวิทยา
การวิเคราะหโรคซึมเศรากับปญหาการฆาตัวตายในเด็กและเยาวชนไทยตามมุมมองของอาชญากรรมนั้น สามารถ

แบงประเด็นในการพิจารณาออกเปน 2 สวนคือ สวนท่ีเปนสาเหตุหรือตนกําเนิดของโรคซึมเศราอันนําไปสูปญหาการฆาตัวตาย 
และในสวนของแนวทางในการแกไขปญหา ซึ่งจะไดแสดงรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. ประเด็นในเรื่องสาเหตุของโรคซึมเศรากับปญหาการฆาตัวตาย
          จากการศึกษาและทําความเขาใจโรคซึมเศราจากท่ีผานมา พบวาปจจัยหรือสาเหตุที่กอใหเกิด 
โรคซึมเศรามี 2 ปจจัยหลัก (ศูนยสุขภาพจิตภาวการณเจ็บปวย,  ม.ป.ป.)  ดังนี ้
 1.1 ปจจัยทางชีวภาพซึ่งเปนปจจัยที่พิจารณาในมุมมองทางดานวิทยาศาสตรที่สามารถตรวจพิสูจนใหเห็น

ผลในเชิงประจักษได ไมวาจะเปนทางดานพันธุกรรม การมีสารเคมีในสมองที่ไมสมดุลหรือมีการเปลี่ยนแปลงไปจากปกติ ซึ่ง
ตรงกับแนวคิดของซีซาร ลอมโบรโซ นักอาชญาวิทยาสํานักอาชญาวิทยา 

ปฏิฐานนิยม  (Positive School) ซึ่งมีการศึกษาหาสาเหตุการกระทําผิดเปนรายบุคคล โดยนําหลักการทดสอบทาง 
วิทยาศาสตรมาใชในการศึกษาสาเหตุการกระทําผิด เกิดจากลักษณะทางชีวภาพท่ีแปลกประหลาด หรือมีความเปนพิเศษ จะ
แตกตางจากคนท่ัวไป และยังมีการ “สืบสาย มาจากบรรพบุรุษ” (ปุระชัย  เปยมสมบูรณ, 2531)  การมีสภาพจิตใจท่ีผิดปกติ
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สงผลใหเด็กและเยาวชนไมสามารถควบคุม Id (ฟรอยด, ซิกมันด,  2531)  หรือสัญชาตญาณดิบภายในตัวเองได หรือตกอยูใน
สภาพการควบคุมตนเองท่ีต่ํา (low self control theory) นําไปสูการฆาตัวตายดวยอารมณเพียงช่ัววูบ 

 1.2 อิทธิพลจากบุคคลใกลชิดหรือคนรอบขาง นอกจากสาเหตุทางพันธุกรรมที่มีการถายทอดจากพอแมคน
ในครอบครัวสูลูกไดแลว ซึ่งในทัศนะของผูเขียนมีความเห็นวาอาจไมใชการถายทอดทางพันธุกรรม แตเปนการเรียนรูที่เด็ก
เรียนรูพฤติกรรมและมีการเลียนแบบพฤติกรรมของพอแมผูปกครองที่มีความใกลชิดตามแนวคิดและทฤษฎี แบนดูรา ซึ่งเช่ือวา
การเรียนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ เนื่องจากมนุษยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ีอยู
รอบ ๆ ตัวอยูเสมอ ทั้งนี้การเรียนรูและเลียนแบบพฤติกรรมมีปจจัย ดังน้ี 

1. กระบวนการความเอาใจใส (Attention) โดยเด็กจะมีความตั้งใจเรียนรูพฤติกรรมนั้นจากบุคคลใกลชิดหรือ
บคุคลท่ีตนช่ืนชอบ หรือสังเกตเห็นพฤติกรรมนั้นผานทางสื่อตางๆ 

2. กระบวนการจดจํา (Retention)   เด็กจะมีการจดจําสิ่งท่ีตนเองสังเกตและไปเลียนแบบไดถึงแมเวลาจะ
ผานไปก็ตาม 

3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอยาง (Reproduction) เปนกระบวนการท่ีเด็กสามารถแสดง
ออกมาเปนการการกระทําหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ 

4. กระบวนการจูงใจ (Motivation) แรงจูงใจของเด็กที่จะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบท่ีตนสังเกต
เนื่องจากความคาดหวังวา การเลียนแบบจะนําประโยชนมาให 

นอกจากเด็กและเยาวชนผูที่ยังขาดวิจารณญาณในการคิดวิเคราะหพฤติกรรมหรือกระแสตางๆในสังคมมีการลอก
เลียนพฤติกรรมจากพฤติกรรมตางๆในสังคม ไมวาจะเปนตัวละคร บุคคลที่ตนช่ืนชอบ หรือแมแตเพื่อนในกลุมเดียวกัน 
ประกอบกับอาการของโรคซึมเศรายิ่งเปนแรงผลักที่สําคัญที่สงผลใหเด็กและเยาวชนตัดสินใจในการฆาตัวตายเพ่ือหลีกหนี
สังคมเมื่อเผชิญกับปญหาแรงกดดันทางสังคมหรือความลมเหลวในชีวิตตามแนวคิดภาวะกดดนัทางสังคมระหวางเปาหมายและ
วิธีการของ Merton (ปุระชัย เปยมสมบูรณ,  2531)  ตามตารางตอไปนี้ 

ตารางที่ 2  แนวคิดภาวะกดดันทางสังคมระหวางเปาหมายและวิธีการของ Merton 
แบบของการปรับตัว เปาหมาย วิธีการ 

1.การคลอยตาม (Conformity) + + 

2.การเปลี่ยนแปลง (Innovation) + - 

3.การยึดพิธีการ (Ritualism) - + 

4.การหลบตัว (Retreatism)
- 

(การหลุดพนจากความเศรา) 
- 

(การฆาตัวตาย) 
5.การกบฏ (Rebellion) + - + - 

ที่มา : ปุระชัย เปยมสมบูรณ,  2531 
จากแผนภาพการฆาตัวตายของเด็กและเยาวชน ภาวะซึมเศราของวัยรุนนั้นมีลักษณะตรงกับรูปแบบการปรับตัว

รูปแบบที่ 4 ซึ่งเปนการที่กลุมเด็กและเยาวชนหลีกหนีจากความรูสึกทุกข หรือความไมสบายใจจากสังคมท่ีตนอยูดวยการตัด
การปฏิสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคม เกิดความเก็บกด ตึงเครียดกับภาวะกดดันที่เกิดขึ้นเพียงผูเดียว เกิดเปนภาวะซึมเศรา 
โดยไมขอความชวยเหลือจากคนในสังคมและตัดสินใจหลีกหนีปญหาดวยการฆาตัวตายในท่ีสุด 

สุดทายตนตอของการเกิดโรคหรือภาวะซึมเศราในเด็กและเยาวชนนั้นสถาบันครอบครัวหรือการเลี้ยงดูของพอแม
นับเปนปจจัยที่สําคัญดังท่ี การอบรมเลี้ยงดูมีผลอยางยิ่งตอการมีพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก เพราะเด็กจะรับรู พฤติกรรมของ  
พอแมที่ปฏิบัติตนตอเด็ก (อุรุดา สุดมี,  2533)  กลาววาการถูกอบรมเลี้ยงดูคือการท่ี บิดามารดาหรือผูดูแลเด็กปฏิบัติตอเด็ก
และเรียกรองใหเด็กปฏิบัติตอตนและตอผูอื่นไปในทํานองตางๆฉะนั้นการอบรมเลี้ยงดูคือการที่ผู เลี้ยงดูกับเด็กมีการติด          
ตอเก่ียวของกันอันเปนทางใหผูเลี้ยง ดูสามารถใหรางวัลหรือลงโทษตอการกระทําตางๆ ของเด็กไดทําใหเด็กไดเลียนแบบผู
เลี้ยงดูอีกดวย สวนการที่ผูเลี้ยงดูจะสงเสริมหรือขัดขวางลักษณะหรือพฤติกรรมใดๆ ของเด็กยอมข้ึนอยูกับ ความนิยมของ
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สังคมหรือของกลุมที่เขาเปนสมาชิกอยู ฉะนั้นจึงเขาใจไดวาจากวิธีการอบรมเลี้ยงดู เด็กนี้ ผูเลี้ยงดูจะถายทอดลักษณะตาง ๆ 
ในสังคมน้ันใหแกเด็กถาผูเลี้ยงดูมาจากกลุมหรือสวนของสังคมท่ีแตกตางกัน แนนอนวาเขาเหลาน้ันจะใชวิธีการอบรมเลี้ยงดู
เด็กที่แตกตางกันไปไดดวย ทั้งน้ียอมขึ้นอยูกับความเช่ือลักษณะนิสัยและความเคยชินของคนในแตละกลุมซึ่งแตกตางกัน 
Hurlock (ชิตกมล สังขทอง,  2536) ไดแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเปน 3 แบบ ดังตอไปนี้  

รูปแบบที่ 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (Democratic Rearing) หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่
บุตรรูสึกวาบิดามารดาปฏิบัติตนอยางยุติธรรม บิดา มารดา มีความอดทนไม ตามใจจนเกินไป และเขมงวดกวดขันจนเกินไป 
ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของบุตรให ความรวมมือแกบุตรตามโอกาสอันควร    

รูปแบบที่ 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันหรือแบบเผด็จการ (Autocratic Rearing) หมายถึงการ
อบรมเลี้ยงดูที่บุตรรูสึกวาบิดามารดากาวกายเรื่องสวนตัวของตนเองยับยั้ง การแสดงออก ทําใหตนเองรูสึกผิดเมื่อแสดง
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ถูกบังคับใหทําตามความ ตองการของบิดามารดาและบิดามารดาใชคําพูดที่ทําใหตนเองรูสึกอับอาย  

และ รูปแบบที่ 3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Laissez-faire Rearing) หมายถึง การ อบรม
เลี้ยงดูที่บุตรรูสึกวาตนไดรับการตามใจไมไดรับการเอาใจใสและไมไดรับ คําแนะนําชวยเหลือเทาที่ควร (สุรีย กาญจนวงศ,  
2549)   

รูปแบบการเลี้ยงดูที่สงผลใหกิดภาวะซึมเศราเปนไปได 2 รูปแบบ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันหรือแบบ
เผด็จการ (Autocratic Rearing) ซึ่งจะทําใหเด็กและเยาวชนไมกลาที่จะปรึกษาหรือเลาปญหาใหกับพอแมผูปกครองทราบ มี
การกอดปญหาไวกับตนเอง และหาวิธีแกปญหาดวยตนเองโดยการฆาตัวตายเพ่ือหลีกหนี้ความทุกขและสภาพครอบครัวที่
กดดันนั้น  

และการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Laissez-faire Rearing) นับวาเปนการเลี้ยงดูที่พอแมผูปกครองจะไมทราบ
ปญหาของลูก ปลอยใหลูกดูแล และจัดการกับปญหาดวยตนเองซ่ึงเมื่อลูกมีภาวะหรืออาการของโรคซึมเศราพอแมผูปกครอง
จะไมทราบและเขาชวยเหลือไดไมทันกับการตัดสินใจฆาตัวตายของลูก 

4. บทสรุป และขอเสนอแนะ
โรคซึมเศรามีเหตุปจจัยการกอกําเนิดของโรคท้ังที่มาจากดานชีวภาพพันธุกรรมของบุคคลน้ัน และเกดิจากสภาพ

สังคมท่ีมีความเจรญิกาวหนาทางดานวัตถุสรางความตองการและแรงกดดันอันนําไปสูความตึงเครยีดของผูคนในสังคมอยาง
แพรหลาย กอเกิดเปนพฤติกรรมอาชญากรท่ีรุนแรงตอสังคม และเปนปจจัยสําคญัที่ผลักดันใหเด็กและเยาวชนไทยจํานวนไม
นอยที่ขาดแรงยึดเหนี่ยวทางจิตใจที่เขมแข็งกาวสูหนทางการแกปญหาหรือเลือกที่จะหลีกหนีปญหาดวยการจบชีวิตตนเอง โดย
แนวทางในการปองกันและแกไขปญหานั้นสามารถใชการรักษาทางการแพทยโดยการใชยาในการควบคุมอารมณของเด็กและ
เยาวชน แตนั้นเปนเพียงการแกไขปญหาที่ปลายเหตุซึ่งสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตและสุขภาพกายของเด็กและเยาวชนไป
ดวย และการปองกันและแกไขปญหาจากสังคมโดยมีครอบครัวเปนสถาบันหลักท่ีสําคัญในการที่จะชวยปองกันภาวะโรค
ซึมเศรากอนท่ีจะเกิดขึ้น เพราะการปองกันยอมดีกวาการแกไข เนื่องจากบางคร้ังอาจไมมีโอกาสท่ีจะแกไขไดทันจนนํามาซึ่ง
ความเสยีใจสูพอแมผูปกครองตลอดจนเพ่ือนรวมสังคมเดียวกันในภายหลังได 

ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาถึงภาวะของโรคซึมเศราตั้งแตสาเหตุ ประเภท ลักษณะอาการ ตลอดจนแนวทางในการปองกันรักษา

โรค ตลอดจนการวิเคราะหภาวะซึมเศรากับการฆาตัวตายของเด็กและเยาวชนไทยตามแนวคิด ทฤษฎทีางอาชญาวิทยา สิ่ง
หนึ่งที่ตองยอมรับอยางหลีกเลี่ยงไมไดเพื่อการปองกันและแกไขปญหาการฆาตัวตายอันมีสาเหตุมาจากภาวะของโรคซมึเศรา
อยางมีประสิทธิภาพ จะตองมีการรวมมือจากภาคสวนของสังคม เพื่อสรางพันธะทางจิตใจที่เขมแข็งใหกับเด็กและเยาวชนตาม
ทฤษฎีทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social Bonding Theory).ของ Travis Hirschi ไดดังตารางตอไปน้ี 

Attachment (ความรูสึกผูกพัน) -ดานครอบครัวควรเปนพันธะทางจิตใจที่เขมแข็งใหกับลูก มั่นสังเกตพฤติกรรม
สรางความรักความอบอุน เปนที่ปรึกษาท่ีดีของลูก  
- ดานสังคม ทุกคนในสังคม ไมวาจะเปนครู-อาจารย เพื่อน หรือบุคคลที่ใกลชิด
กับเด็กและเยาวชนควรชวยกันสอดสองดูเด็กและเยาวชนอยางใกลชิดมีการ
สังเกตพฤติกรรม และเปนที่ปรึกษาที่ดีเมื่อเด็กมีปญหา ไมตีตราหรือซ้ําเติมเมื่อ
เด็กมีการกระทําผิด
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Commitment (ความยึดมั่น) การท่ีเด็กและเยาวชนไดรับเกียติจากสังคมหรือไดรับความช่ืนชม ยกยองจะเปน
ขอผูกมัดหรือเปปนหลักยึดมั่นขณะตัดสินใจซึ่งจะทําใหเด็กไมกลาทําสิ่งที่
เบี่ยงเบนจากบันทัดฐานของสังคมอันจะสงผลกระทบตอช่ือเสียงที่ตนเองดสราง
มาดวยความยากลําบาก 
- ดานครอบครัว พอแมควรหมั่นกลาวคําชมเชยลูกเมื่อลูกทําสิ่งท่ีดี  
- ดานสังคม สงเสริมใหเด็กเขารวมการปรพกวดหรือแขงขันในเวทีตางๆเพื่อสราง
ประสบการณและทําใหเด็กไดรับการยอมรับทางสังคม ซึ่งไมวาผลการแขงขันจ
เปนอยางไรตองสอนใหเด็กเรียนรูที่จะยอมรับและพันาตนเองอยางตอเนื่อง 
พรอมกลาวชมเชยเม่ือเด็กประสบความสําเร็จ 

Involvement (ความเก่ียวของ) -ดานครอบครัว ควรหาเวลาวางในการทํากิจกรรมรวมกัน แทนการตางคนตางอยู 
เพื่อสงเสริมความสัมพันธอันดีใหเกิดขึ้นภายในครอบครัว และเปนการหา
กิจกรรมที่เปนประโยชนใหกับเด็กและเยาวชนไดทําภายใตการดูแลของพอแม
ผูปกครอง 
- ดานสังคม ควรมีการจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน ชุมชน หรือสังคม เชนกิจกรรม
การออกกําลังกาย กิจกรรมจิตอาสา เพ่ือใหเด็กไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนทั้ง
ตอตนเองและสังคม และไดระบายความความเครียดที่จะนําไปสูสภาวะซึมเศรา 
ตลอดจนเปนการสงเสรมิสขุภาวะทางดานรางกายและจิตใจท่ีเขมแข็งไดเปนอยาง
ดี 

Belief (ความเชื่อ) - ดานครอบครัว ควรปลูกฟงวัฒนธรรม จารีต ธรรมเนียมอันดีงามและถูกตอง
ทางสังคมใหกับเด็กและเยาวชน สอนใหเด็กและเยาวชนเรียนรูการจัดการกับ
ความทุกขหรือปญหาที่ถูกตอง มองการฆาตัวตายเปนสิ่งที่ไมควรปฏิบัติโดย
ช้ีใหเห็นถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตามมาในภายหลังเพื่อใหเด็กไดคิดพิจารณา
อยางหมาะสมกับศีลธรรม 
- ดานสังคม ควรมีการจัดกิจกรรมที่สรางความรูความเขาใจเก่ียวกับการใชชีวิตที่
ถูกตอง เรียนรูโรคซึมเศราและการปองกันแกไขปญหา เชน คายธรรมะ คาย
พัฒนาทักษะและศักยภาพการดํารงงชีวิต การจัดกลุมพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ เปนตน   

จากแนวทางการกไขปญหาตามทฤษฎีทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social Bonding Theory).ของ Travis Hirschi 
ขางตนเปนเพียงขอเสนอแนะเบ้ืองตนที่ยังอยูในแผนกระดาษ ทั้งนี้การจะปองกันหรือแกไขปญหาอยงมีประสิทธิภาพจะตอง
ไดรับความรวมมือจากทุกคนในสังคมในการนําไปประยุกตปฏิบัติใหเหมาะสมสอดคลองตามสถานการณและสภาพของ
ครอบครัวหรือลักษระบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชน เพื่อสามารถปองกันการรุกลามของภาวะของโรคซึมเศราตลอดจนการ
แกไขปญหาการฆาตัวตายพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชนไดอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อยับยั้งปญหาการฆาตัวตายใน
เด็กและเยาวชนกอนท่ีจะสรางความเสียใจในภายหลัง 
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