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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาพลังอํานาจของผูดูแลเด็กออทิสติกที่ไดรับบริการจากศูนยการศึกษาพิเศษ เขต
การศึกษา 5 จังหวัดสุพรรณบุรี การดําเนินการวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษากลุมผูดูแลเด็กออทิสติกที่เปน
ผูปกครอง ญาติสายตรงในครอบครัวท่ีอยูรวมครอบครัวเดียวกันที่ใหการดูแลเด็กออทิสติก อยางนอยวันละ 6 ช่ัวโมง จํานวน 
20 คนที่ดูแลเด็กออทิสติกอายุระหวาง 3 ถึง 15 ป รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกตามแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง 
การวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธี content analysis 

ผลการวิจัยมีประเด็นหลัก 3 ประเด็นดังนี้ ประเด็นที่ 1 คือ พลังของพลังอํานาจ ประกอบดวยประเด็นยอย 5 
ประเด็น ไดแก 1) พลังจากความเปนพอเปนแม 2) พลังจากความรัก 3) พลังจากความหวังท่ีเด็กดูแลตัวเองได 4) พลังจากการ
มองเห็นเด็กมีพัฒนาการดีขึ้น และ 5) พลังจากกําลังใจของบุคคลรอบขาง ประเด็นที่ 2 คือ คุณสมบัติของผูดูแลที่สงเสริมให
เกิดพลังอํานาจ ประกอบดวยประเด็นยอย 4 ประเด็นไดแก 1) มีความมุงมั่น 2) มีความอดทน 3) มีความพยายาม และ 4) มี
ความใฝรู และประเด็นที่ 3 คือ กลไกขับเคลื่อนพลังอํานาจ ประกอบดวยประเด็นยอย 2 ประเด็น ไดแก 1) การยอมรับและ
เขาใจปญหา และ 2) การคิดบวก  

ผลการศึกษาน้ีบงช้ีใหเห็นวาพลังอํานาจของผูดูแลเด็กออทิสติก จะเปนพลังในการดูแลเด็กออทิสติกใหมีเด็กออทิ
สติกมีพัฒนาการที่ดีขึ้นตามลําดับดวยพลังแหงความรัก ความหวังดีและความหวงใยของผูดูแล แตสิ่งสําคัญผูดูแลเด็กออกทิ
สติกควรไดรับสนับสนุนท้ังเรื่องของความรู ทุนทรัพย สิ่งของเครื่องใชที่จําเปน เวลาพักผอนและกําลังใจจากทุกฝายที่มีสวน
รวม ไมวาจะเปนครอบครัวของผูดูแลเอง คุณครู บุคลากรสาธารณสุข หนวยงานและเครือขายตางๆ ในสังคม เพื่อใหผูดูแล
และเด็กออทิสติกมีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป  

คําสําคัญ: พลังอํานาจ, ผูดูแล, เด็กออทิสติก 
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Abstract 

The purpose of this research was to study of the experience of caregivers for children with autism 
in promoting the self-empowerment. Participants are the parent caregivers who are their child received 
the practical services from the special education center (Region 5), Suphanburi province. A qualitative 
research was performed with parent/familiarly member caregivers who look after their children with 
autism at least 6 hours/day. The data collection protocol based on an in-depth interview questionnaire as 
semi-structure was performed with individual participant. The data obtained from twenty parental 
caregivers who raised children aged 3-15 years old were investigated by the content analysis.  

 The result showed that theme and sub-categories of experiential self-empowerment of parent 
caregivers were identified. The theme included motivation, unique characteristics, and strategy.  First, the 
motivation consists of five sub-categories, including (1) child’s parents, (2) love, (3) expectation, (4) 
developmental observation, and (5) encouragement. Second, unique characteristics consist of four sub-
categories, including (1) commitment, (2) endurance, (3) effort, and (4) learning. Finally, strategy consists of 
(1) acceptance and understand, and (2) positive thinking. 

 This result indicated that the experience of caregiver in promoting self-empowerment related 
with supporting factor and inner-awareness of caregiver.  The driving force of caregiving ability and 
efficiency was produced from these factors, resulting in inner force for look after the children with autism. 

Keywords:  The Self-Empowerment, Caregivers, Children with Autism 

1. บทนํา
กลุมอาการออทิสติก (Autistic Spectrum Disorder)  เปนความผิดปกติของพัฒนาการที่มีความเฉพาะตัวดานการ

สื่อสาร ทักษะทางสังคม โดยมีพฤติกรรมซ้ําๆ และความสนใจท่ีเจาะจง (American Psychological Association, 2000) ซึ่ง
สังเกตเห็นไดกอน 3 ปแรก  ไดแก พฤติกรรมเหมือนอยูในโลกของตนเอง   ไมสนใจบุคคลอื่น  ไมมองสบตา   ไมมีพฤติกรรมที่
แสดงอารมณผูกพันตอพอแมหรือผูเลี้ยงดู  มีพฤติกรรมซ้ําๆ ยากตอการเปลี่ยนแปลง ไมแสดงอารมณโตตอบหรือความสนใจ
รวมกับคนอ่ืน  (American Psychiatric Association ,2013) ขอมูลสถิติของสถาบันราชานุกูลนั้นพบวา มีผูปวยเด็กออทิสติก
มาเขารับการบริการในแผนกผูปวยนอกและผูปวยใน ป2551 – 2555 เพิ่มขึ้น เปนจํานวน 4,338 4,970 5,264 6,880 และ 
7,540 คน ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับสถิติของผูป วยเด็กออทิสติกที่เขารับการบริการในแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภ ป2557 – 2559 ที่พบวามีจํานวน 2,186, 2,275 และ 2,437 คน ตามลําดับ (Waithayopathum Y.,2017). 
พบวาเด็กออทิสติกมีอุปสรรคในการดําเนินชีวิต มีความบกพรองในพัฒนาการทางดานสังคมและภาษาอยางรุนแรง มีพฤติกรรม
ที่ผิดกาลเทศะหรือไมเหมาะสมแสดงออก เนื่องจากเด็กออทิสติกมีอุปสรรคในการดําเนินชีวิต  สงผลใหเด็กออทิสติกเหลานี้มี
ความจําเปนอยางย่ิงที่จะตองไดรับการดูแลเปนพิเศษจากผูดูแล  ซึ่งผูดูแลตองเปนผูดูแลและควบคุมอาการและจัดการกับ
พฤติกรรมที่เปนปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นกับเด็กออทิสติก  จึงนํามาซึ่งความกดดันตอผ ูดูแลเด็กออทิสติกเหลานี้เปนอยางมาก 
(Tadsing S. et al.,2017) แลวยังสงผลกระทบตอผูดูแลในหลายดาน ไดแก ผลกระทบทางดานรางกาย จิตใจสังคมและ
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เศรษฐกิจ  ผลกระทบทางดานจิตใจ จากการที่ตองดูแลเด็กออทิสติกที่พบไดมาก คือ ความเครียดของบิดามารดาหรือผูดูแลเด็ก
ออทิสติก จากผลกระทบดังกลาวสงผลใหบิดามารดาเกิดความยุงยากในการดําเนินชีวิต ขาดอิสระในการดําเนินชีวิต ไมสามารถ
ทําหนาที่ตามบทบาททางสังคมตามความคาดหวังของตนเองและผูอื่น (Bull , 1990) เพราะหัวใจสําคัญในการดูแลเด็กออทิ
สติก คือ ครอบครัวไมไดอยูที่ผูเช่ียวชาญเทานั้น บางครั้งการดูแลเด็กออิทสติกดวยความรักจากครอบครัวอาจถูกบดบังดวย
ความเครียด ความเหนื่อยลา ความทอแทที่ผูดูแลจําเปนตองเจอในการดูแลเด็กออทิสติก อาจทําใหผูดูแลขาดกําลังใจทอแทที่
จะดูแลเด็กออทิสติก ดังนั้นการที่ผูดูแลจะสรางความเชื่อมั่น แรงจูงใจวาตนเองมีความสามารถในการดูแลเด็กออทิสติกใหดีได
นั้น จําเปนตองอาศัยพลังกายและพลังใจเปนอยางมาก  ซึ่งพลังอํานาจจึงเปนแนวคิดเชิงนามธรรม ท่ีชวยเพิ่มความสามารถของ
บุคคลอยางมีประสิทธิภาพ และการใชทรัพยากรหรือความรูใหมีคุณคาในความเปนบุคคล (Gibson, 1995) เพราะเปนการ
ผลักดันใหบุคคลกระทําในสิ่งที่ดีที่สุด ตามความสามารถและศักยภาพของตนเอง สงผลใหมีความหวั งเกิดพลังในตนเอง โดย
ความหมายของการพลังอํานาจ จะแตกตางกันออกไปเมื่อนําไปใชในกลุมบุคคลหรือในบริบทท่ีแตกตางกัน (Gibson, 1991) 

 ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 5 จ.สุพรรณบุรี เปนศูนยการศึกษาท่ีชวยเหลือและเตรียมความพรอมแกเด็ก
พิเศษและผูดูแลที่มารับบริการ  ซึ่งมีเขตพื้นท่ีรับผิดชอบประกอบดวย จังหวัดประจวบคีรีขันธ  จังหวัดเพชรบุรี  จังหวัดราชบุรี  
จังหวัดสมุทรสงคราม  จังหวัดกาญจนบุรี  และจังหวัดสุพรรณบุรี  มีจํานวนเด็กออทิสติกทั้งสิ้น  226 คน มีผูดูแลเด็กออทิสติก 
ประมาณ  30 คน มารับบริการฝกทักษะการชวยเหลือและกระตุนพัฒนาการโดยครูผูสอนท่ีมีความชํานาญ  เพื่อใหผูรับบริการ
ที่เปนเด็กพิเศษและผูรับบริการที่เปนผูดูแลเด็กพิเศษไดรับการสงเสริมสุขภาพทั้ งรางกายและจิตใจ นอกจากนี้คณะผูวิจัย ได
ประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการดูแลเด็กของผูดูแลจํานวน 8 คน พบวาผูดูแลมีระดับความมั่นใจมากใน
ความสามารถของตนเองในการดูแลเด็กออทิสติก และประเมินพลังอํานาจของผูดูแล พบวาผูดูแลมีพลังอํานาจในการดูแลเด็ก
ออทิสติกในระดับมาก ดังน้ันผูวิจัยสนใจในการศึกษาพลังอํานาจของผูดูแลเด็กออทิสติก เนื่องจากพลังของครอบครัวคือ
จุดเร่ิมตนของพลังความสําเร็จในการดูแลเด็กออทิสติกใหมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น และนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของเด็กออทิสติก
ตอไป 

2. วัตถุประสงคการวิจัย  
เพื่อศกึษาพลังอํานาจในผูดูแลเด็กออทิสติกท่ีไดรับบริการจากศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 5 จงัหวัด

สุพรรณบุร ี
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย  

3.1 ประชากร/กลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมาย  
           การดําเนินการวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  เปนศึกษาประสบการณของพลังอํานาจใน
ผูดูแลเด็กออทิสติก ท่ีไดรับบริการจากศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 5 จังหวัดสุพรรณบุรี กลุมผูใหขอมูลในการศึกษา
ครั้งนี้  เปนผูดูแลเด็กออทิสติกที่มารับบริการ ณ  ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 5 จังหวัดสุพรรณบุรี  ไดรับการคัดเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง  ท่ีมีคุณสมบตัดิังนี้ 1) เปนผูดูแลเด็กออทิสติกท่ีเปนญาตสิายตรง(พอ,แม)หรือสมาชิกในครอบครัวที่อยูรวม
ครอบครัวเดียวกัน 2) ใหการดูแลเด็กออทิสติกมาอยางนอยวันละ 6 ช่ัวโมง 3) สามารถเขาใจสนทนาโตตอบรูเรื่อง  และ
สื่อสารภาษาไทยได 4) ยินดีเขารวมและใหความรวมมือในการศึกษา 5) จํานวนกลุมตัวอยางขึ้นอยูกับความอ่ิมตัวของขอมูล 
ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีพบวา 6) ขอมูลอิ่มตัวเมื่อสมัภาษณผูใหขอมลูทั้งหมด 20 ราย 

 
3.2 เคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ เครื่องมือท่ีใชในรวบรวมขอมูล คือ   
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนเครื่องมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยใชแนวคิดการสรางเสริมพลังอํานาจของ(Gibson, 1995) 

และจากประสบการณที่ปฎิบตัิงานและทําวิจัยเชิงคุณภาพในศูนยการศึกษาพิเศษ มาเปนระยะเวลาหนึ่ง ไดแก  แบบสัมภาษณ
เชิงลึกแบบก่ึงโครงสราง (semi–structure in–depth interview) โดยความเที่ยงตรงของเน้ือหา (content validity) ไดผาน
การตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดแก จิตแพทยเด็ก 1 ทาน พยาบาลผูมีประสบการณตรงในการดูแลเด็กออทิสติก 1 
ทาน และครูศูนยศึกษาพิเศษที่มีความชํานาญในการดูแลเด็กออทิสติก 1 ทานและนําไปทดลองใชกับผูใหขอมูลจํานวน 2 คน 
ที่มีลักษณะใกลเคยีงกันกับผูใหขอมูลเปาหมายที่ใชในการวิจัยนี ้

 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล  
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ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัย ดําเนินการพิทักษสิทธิ์ สัมภาษณเชิงลึก การเก็บรวบรวมขอมูลซึ่งตองมีการ
บันทึกเสียงและถอดเนื้อหาและถามความสมัครใจในการเขารวมวิจัย ผูใหขอมูลที่สมัครใจใหเก็บขอมูลไดทําการอนุญาตโดย
วาจาใหมีการบันทึกเสียงได  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก ( in-depth interview) ที่มีการ
บันทึกเสียงตลอดการสนทนา 45-60 นาที จํานวน 20 คน ขณะดําเนินการเก็บขอมูลผูใหขอมูล สามารถยุติการสัมภาษณเชิงลกึ
ไดตลอดเวลา และโครงการวิจัยผานการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัย   จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี กอนการเก็บรวบรวมขอมูล  

 
3.4 การวิเคราะหขอมูล  
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทอดเทปมาวิเคราะห โดยใชวิธีวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพแบบวิเคราะหเนื้อหา 

(content analysis) โดยการถอดขอมูลที่ไดจากสัมภาษณเชิงลึกแบบคําตอคํา (verbatim transcriptions) ประโยคตอ
ประโยค อานคําบรรยายหรือขอมูลทั้งหมดที่ไดจากผูใหขอมูลหลายๆ ครั้งเพื่อใหเขาใจเนื้อหาที่สําคัญ กําหนดและจัดทํารหัส
ขอมูล  นํารหัสขอมูลที่ไดมารวบรวมและจัดหมวดหมู จัดความสัมพันธของหมวดหมู (category) แลวสรุปขอคนพบตาม
สาระสําคัญ (themes) และนําสาระสําคัญ (themes) ที่ไดตรวจเช็คกับผูใหขอมูลอีกครั้ง 

 
4. ผลการวิจัย  

4.1 ขอมูลทั่วไปของผูดูแลเด็กออทิสติก 
การวิจัยครั้งน้ี มีผูใหขอมูลทั้งหมดจํานวน 20 ราย เปนเพศชายจํานวน 4 ราย เพศหญิงจํานวน 16  ราย อายุอยู

ระหวาง 30-39 ป สวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรีจํานวน 6 ราย ความสัมพันธกับเด็กออทิสติกสวนใหญเปนพอ
จํานวน 2 ราย เปนแมจํานวน 11 ราย และเปนผูดูแล 7 ราย ระยะเวลาในการดูแลรวมมากกวาวันละ 6 ช่ัวโมง ผูใหขอมูลสวน
ใหญไมไดประกอบอาชีพจํานวน 8 ราย รายไดสวนใหญประมาณ 5,000 – 8,000 บาท  

 
4.2 พลังอํานาจของผูดูแลเด็กออทิสติก   
ผลการวิจัยมีประเด็นหลัก 3 ประเด็นดังนี้ ประเด็นที่ 1 คือ พลังของพลังอํานาจ ประกอบดวยประเด็นยอย 5 

ประเด็น ไดแก 1) พลังจากความเปนพอเปนแม 2) พลังจากความรัก 3) พลังจากความหวังท่ีเด็กดูแลตัวเองได 4) พลังจากการ
มองเห็นเด็กมีพฒันาการดีขึ้น และ 5) พลังจากกําลังใจของบุคคลรอบขาง ดังนี ้

ประเด็นท่ี 1 พลังในการสรางพลังอํานาจ 
จากการศึกษาผูดูแลเด็กออทิสติก  เกี่ยวกับพลังอํานาจของผูดูแลเด็กออทิสติก พบวา สิ่งที่สําคัญในการสรางพลัง

อํานาจ คือ ตัวผูดูแลเองโดยเฉพาะผูดูแลที่เปนพอเปนแม เพราะดวยสัญชาตญาณความเปนพอและแมที่รักและความหวงใยลูก
ของตนเองดังน้ันพอแมสามารถทําไดทุกอยางเพื่อลูกของตัวเองที่เปนเด็กออทิสติก เพราะมีความหวังที่อยากใหลูกของตนเอง
สามารถดูแลชวยเหลือตัวเองได มีพัฒนาการที่ดีขึ้น และกําลังใจจากคนรอบขางก็เปนพลังสําคัญในการสรางพลังอํานาจของ
ผูดูแล และจากการศึกษาสามารถจําแนกเปนประเด็นยอย 5 ประเด็น ดังนี ้

1) พลังจากความเปนพอเปนแม 
ผูดูแลที่สวนใหญเปนพอเปนแม ตางใหขอมูลที่ตรงกันวา ถึงแมลูกของตนเองจะเปนอยางไร ก็ตองดูแลลูกใหดีที่สุด 

ถึงแมเขาจะเปนเด็กออทิสติกแตเขาก็เปนลูกของเรา ยิ่งพอแมรูวาลูกของตนเองเปนเด็กออทิสติก ก็มีความสงสาร ทุมเททุกสิ่ง
ทุกอยางเทาท่ีจะทําได ดังน้ันความเปนพอเปนแมจึงเปนพลังที่สําคัญในการชวยลูกท่ีเปนเด็กออทิสติกใหสามารถอยูในสังคมให
ได เนื่องจากบทบาทหนาท่ีทางสังคมของพอเแม มีหนาที่สําคัญในการปกปองดูแลลูกของตนเองอยางดีที่สุด ดังคํากลาว  
 “คือเราตองม่ันใจในตัวเองมากกวาใคร เพราะมีเราที่เปนแม ความเปนแมเทานั้นที่จะดูแลลูกใหดีได จุดดีของตัวเองคือความ
เปนแมครอบคลุมทุกอยางแลว ที่ไหนเขาวาดี เราพาลูกไปทุกท่ี ทําใหลูกทุกอยาง"  ผูใหขอมูลคนท่ี 1 

2) พลังจากความรัก 
      ผูดูแลสวนใหญซึ่งเปนพอและแม เช่ือวาพลังที่ผลักดันซึ่งทําใหพวกเขาดูแลเด็กออทิสติกไดโดยไมทอถอย ก็คือพลัง

ความรัก ดวยความรักความผูกพันท้ังหมดท่ีมีใหกับเด็กออทิสติกนั้น เปนการเติมใหผูดูแลมีพลังกายและพลังใจท่ีจะสูตอไปโดย
ไมยอมแพตออุปสรรค เพื่อจะทําใหเด็กออทิสติกมีพัฒนาการดีขึ้น ดังคํากลาว 
“ความรักของแมที่มีตอลูกคะ เปนสิ่งที่ทําใหเราเอาใจใสดูแล เราเช่ือวาความรักของแมจะทําใหเขาดีขึ้น เรารักเขามาก เรา
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ตองดูแลใหดีที่สุด”  ผูใหขอมูลคนท่ี 15 

3) พลังจากความหวังอยากใหดูแลตัวเองได
ผูดูแลโดยเฉพาะผูดูแลที่เปนพอและแม มีความวิตกกังวลวาตอไปในอนาคต ถาตนเองเสียชีวิตไปแลว ใครจะเปนคน

ดูแลเด็กออทิสติก ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นนี้ เปนแรงผลักดันที่ทําใหเกิดพลังความหวังที่ตองการทําทุกอยางใหเด็กออทิสติก
สามารถท่ีจะดูแลตนเองไดในวันขางหนา ดังคํากลาว 
“บางครั้งเด็กออทิสติกพฤติกรรมไมเหมือนกัน บางคนรุนแรงบางคนน่ิง บางครั้งกระโดดก็มี แตละคนอาการไมเหมือนกัน ผม
อยากใหลูกผมสามารถดูแลตัวเองใหได จะเรียนไดไมไดไมเปนไร ขอแคหวังใหเขาชวยเหลือตัวเองไดก็โอเคแลว " ผูใหขอมูลคนท่ี 
16 

4) พลังจากเด็กที่มีพัฒนาการดีขึ้น
ผูดูแลไดเห็นวา การท่ีผูดูแลไดพยายามดูแลเอาใส ขยันฝกฝนเด็กออทิสติก ตามคําแนะนําของครูที่ศูนยศึกษาพิเศษฯ 

ทําใหเด็กออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ถึงแมวาพัฒนาการจะคอยเปนคอยไป ก็ทําใหผูดูแลมีแรงจูงใจและรูสึกมีพลังในการที่จะ
ฝกฝนเด็กออทิสติกตอไปเร่ือยๆ เพื่อมุงหวังใหเด็กออทิสติกดีขึ้นอยางตอเนื่อง ดังคํากลาว 
“เรามีพลังใจ ที่จะฝกลูกเรา เห็นลูกพัฒนาไดดี เราก็ยิ่งมีพลัง เพราะอยากใหลูกเราดีขึ้นเรื่อยๆ มีความสุขท่ีลูกมีการพัฒนาดีขึ้น 
ทําใหเรามีความสุขและสนุกไปดวย "ผูใหขอมูลคนท่ี 17 

5) พลงัจากการไดรับกําลังใจจากบุคคลรอบขาง
ผูดูแลเห็นวากําลังใจจากคนรอบๆ ขาง โดยเฉพาะอยางยิ่งกําลังใจจากคนในครอบครัว ทําใหผูดูแลรูสึกหายเหน่ือย 

และกําลังใจจากผูดูแลดวยกันที่มีประสบการณคลายคลึงกัน  จากครูที่อยูในศูนยศึกษาพิเศษ ทําใหผูดูแลรูสึกวาตนเองไมโดด
เดียว ที่มีท่ีปรึกษาใหคําแนะนําในการดูแลเมื่อมีปญหาในการดูแล ดังคํากลาว 

   “เราไดกําลังใจจากคนรอบขาง  ปรึกษากันวาจะทําอยางไรท้ังสามี  คนอื่นๆที่บาน พอแมพี่นองสนับสนุนให
กําลังใจกันเต็มที่คะ " ผูใหขอมูลคนท่ี 19 

ประเด็นท่ี 2 คุณสมบัติของผูดูแลที่สงเสริมใหเกิดพลังอํานาจ 
จากการศึกษา พบวาจุดมุงหมายของผูดูแลเด็กออทิสติก  คือการท่ีทําทุกสิ่งท่ีอยางใหเด็กออทิสติกสามารถท่ีจะอยูใน

สังคมใหไดดวยตนเอง ซึ่งยังไมเห็นผลในวันนี้แตผูดูแลก็ทําทุกอยางอยางเต็มที่ โดยมีความมุงมั่น อดทน พยายาม และใฝหา
ความรู ถึงแมวา ผูดูแลมองวาเด็กออทิสติกมีพัฒนาการดีขึ้นเพียงเล็กนอยก็ตาม ก็ทําใหผูดูแลรูสึกภูมิใจกับสิ่งที่ผูดูแลไดทุมเท
ลงไปในวันนี้  ดังนั้นจากการศึกษา พบวา คุณสมบัติของผูดูแลเด็กออทิสติกที่ควรมีเพื่อสงเสริมใหเกิดพลังอํานาจ จําแนกเปน
ประเด็นยอย 4  ประเด็น ดังนี ้

1) มีความมุงมั่น
ผูดูแลเด็กออทิสติกตองมีความเช่ือมั่นและมั่นใจวาตนเองสามารถดูแลเด็กออทิสติกได จะทําใหเด็กออทิสติกดีขึ้นให

ได อยูดวยตนเองและอยูในสังคมใหได ความมุงมั่นจึงปนคณุสมบัติที่ตองมีในผูดแูลเพ่ือสงเสรมิใหมีพลงัในการดูแลเด็กออทิสติก
ตอไป ดังคํากลาว “เราอยากใหเขาดีขึ้น คําเดียวเลยคะความมุงมั่น จะทําใหเราทําทุกอยาง ทุมทุกอยาง ทุมเวลา ทุมพลังกาย
และใจ เพื่อท่ีจะใหเขาดีขึ้นใหได” ผูใหขอมูลคนท่ี 3 

2) มีความอดทน
ผูดูแลเด็กออทิสติกตองใชความอดทนเปนอยางมาก เพราะบางครั้งมีความเหนื่อยลาจากการไมไดพักผอน ไมมีเวลา

สวนตัว อาจทําใหผูดูแลทอ  ซึ่งผูดูแลทุกคนเลาวาความอดทนเทาน้ันเปนคุณสมบัติที่ตองมีในผูดูแลที่จะทําใหกาวขามผาน
อุปสรรคไปได   ดังคํากลาว “มองหนาลูก บอกวาเขาตองดีขึ้น บอกกับตัวเองวาเราตองอดทน ตองอดทนเทานั้น ไมรูจะพูดคํา
ไหน นอกจากคํานี้วาตองอดทน” ผูใหขอมูลคนท่ี 6 

3) ความพยายาม
ผูดูแลเด็กออทิสติกตองใชความพยายามสูงในการฝกฝนใหเด็กออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น โดยตองฝกฝนใหเด็ก

บอยๆ และเมื่อพบวาเด็กออทิสติกมีพัฒนการดีขึ้น ผูดูแลก็รูสึกปลื้มใจ  ที่ความพยายามของผูดูแลไมไดสูญเปลา ดังคํากลาว
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“ตองมีความพยายาม  ไมทอถอย ตองความพยายามฝกนองไปเรื่อยๆ จนกวาเขาจะดีขึ้น ทองเลยความพยายามอยูที่ไหน 
ความสําเร็จอยูท่ีนั้น” ผูใหขอมูลคนท่ี 4 

4) มีความใฝรู
ผูดูแลเด็กออทิสติกคิดวาการท่ีจะฝกฝนเด็กออทิสติกใหเห็นผลเร็ว ผูดูแลตองคนควาหาความรูจากหลากหลายแหลง 

ไมวาจะความรูจากครูที่ศูนยศึกษาพิเศษฯ จากผูดูแลดวยกัน จากสื่อตางๆ เพื่อตอยอดความรูของตนเองในการชวยเหลือเด็ก
ออทิสติกใหเรียนรูไดเร็วขึ้น ดังคํากลาว  “ก็ทําตองพยายามหาวิธีการตางๆ ดูจากครูที่ฝกบาง จากผูดูแลดวยกันและเรียนรูจาก
สื่อตางๆ เราดูทีวีเขามีลูกเหมือนลูกเรา เขายังสามารถฝกลูกเขาใหอยูรวมกับผูอื่นไดเลย เราก็มาใชกับลูกเราบาง ลูกเราก็นาจะ
พัฒนาได” ผูใหขอมูลคนท่ี 9 

ประเด็นท่ี 3 กลไกขับเคลื่อนพลังอํานาจ 
จากการศึกษา พบวา กลวิธีที่จะทําใหผูดูแลเด็กออทิสติกมีพลังที่จะดูแลเด็กออทิสติกอยงตอเนื่อง ก็คือการท่ีผูดูแล

ยอมรับวาตนเองมีบุตรหลานท่ีเปนออทิสติก คิดในมุมมองบวกวาเด็กออทิสติกจะตองดีขึ้น มีอุปสรรคก็แกไข ไมตองกังวลกับวัน
ขางหนามากนัก ซึ่งพบวาสิ่งเหลานี้เปนกลวิธีทีใชในการสรางพลังอํานาจของผูดูแล ซึ่งจําแนกเปนประเด็นยอย 2 ประเด็น ดังนี ้

1) ยอมรับและเขาใจปญหา
ผูดูแลเด็กออทิสติกมองวาผูดูแลตองทําความรูจักตนเองกอน วาตนเองคิดและรูสึกอยางไรท่ีตนเองมีบุตรหลานเปน

เด็กออทิสติก ไมควรปฏิเสธวาลูกของเราไมไดผดิปกต ิไมควรคาดหวังในสิ่งที่เปนไปไมได ถามีปญหาก็แกไขไป ไมควรใชอารมณ
ในการแกปญหา เพราะผูดูแลรูวาการดูแลเด็กออทิสติกสงผลใหผูดูแลมีความกังวลและความเครียดมาก บางครั้งก็เผลอใช
อารมณในการแกปญหา ดังนั้นการยอมรับและเขาใจปญหาท่ีเกิดขึ้นถือวาเปนกลวิธีในการสรางพลังอํานาจของผูดูแล ดังคํา
กลาว “ตอนแรกก็เครียดท่ีลูกเราเปนแบบน้ี  แตเราตองยอมรับมันใหได ยอมรับและเขาใจในสิ่งที่ลูกเราเปน  อยาไปยึดติดหรือ
ตั้งความหวังไวเยอะ  เพราะเราเองจะผิดหวัง” ผูใหขอมูลคนท่ี 1 

2) คิดบวก
ผูดูแลมองวาเราไมสามารถแกไขเปลี่ยนแปลงตางๆในสิ่งที่เกิดขึ้นแลว แตใหมองสิ่งตางๆ หรือปญหาท่ีเกิดข้ึนเปน

โอกาส เปนความทาทาย และ ไมเพิ่มพลังคิดลบของตนเอง เพื่อไปลดพลังคิดบวก  ดังนั้นการคิดบวกถือวาเปนกลวิธีในการ
สรางพลังอํานาจของผูดูแล ดังคํากลาว “แตกอนก็ทุกขมาก เพราะลูกเราไมเหมือนคนอื่นเลย ลูกคนอ่ืนเขาไปไหนตอไหน แต
ตอนนี้ไมเคยคิดวาลูกเราผิดปกติเลย คิดวาลูกเรามีอะไรที่พิเศษกวาลูกคนอื่นๆ เพราะตอนท่ีแมไปนั่งเฝาลูกเรียนที่โรงเรียนปกติ
รวมกับเด็กปกติ ครูมาถึงชาหนอย ครูเลยยังไมไดเขียนวันท่ีไวบนกระดาน ลูกเราเขาหยิบสมุดข้ึนมาเขียนวันที่ได ซึ่งขนาดเด็ก
ปกติที่เกงที่สุดในหองตองมาลอกวันที่ตามลูกของ เราแอบปลื้มใจ ภูมิใจ เลยกลายเปนความสุขของเราไปเลย ซึ่งเราตองหามุม
คิ ด บ วก  คิ ด ให เข า ดี ขึ้ น ไป เรื่ อ ย ๆ  คิ ด ม าก ไป  ยั ง ไง เข าก็ ไม ห า ย จ าก โร ค นี้  เร า เอ งจ ะ ทุ ก ข ไป เป ล า ๆ ”
ผูใหขอมูลคนท่ี 1 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีประเด็นหลัก 3 ประเด็นดังนี้ 
ประเด็นที่หนึ่ง คือ พลังของพลังอํานาจ ประกอบดวยประเด็นยอย 5 ประเด็น ไดแก 1) พลังจากความเปนพอเปน

แม 2) พลังจากความรัก 3) พลังจากความหวังท่ีเด็กดูแลตัวเองได 4) พลังจากการมองเห็นเด็กมีพัฒนาการดีขึ้น และ 5) พลัง
จากกําลังใจของบุคคลรอบขาง  

ประเด็นที่สอง คือ คุณสมบัติของผูดูแลทีส่งเสริมใหเกดิพลังอํานาจ ประกอบดวยประเด็นยอย 4 ประเด็นไดแก 1) มี
ความมุงมั่น 2) มีความอดทน 3) มีความพยายาม และ 4) มีความใฝรู 

ประเด็นที่สาม คือ กลไกขับเคลื่อนพลังอํานาจ ประกอบดวยประเดน็ยอย 2 ประเด็น ไดแก 1) การยอมรับและ
เขาใจปญหา และ 2) การคิดบวก 

6. อภิปรายผลการวิจัย
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาพลังอํานาจในผูดูแลเด็กออทิสติก ที่ไดรับบริการจากศูนยการศึกษาพิเศษ 

เขตการศึกษา 5 จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งการวิจัยครั้งนี้อภิปรายผลตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ตามลําดับดังน้ี 
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ประเด็นท่ี 1 พลังในการสรางพลังอํานาจ 
จากการศึกษาผูดูแลเด็กออทิสติกเกี่ยวกับพลังอํานาจของผูดูแลเด็กออทิสติก พบวาสิ่งที่ผลักดันใหผูดูแลมีแ รง

บันดาลใจในการดูแลเด็กออทิสติกไดเปนอยางดี ถึงแมวาการดูแลเด็กออทิสติกจะเปนเรื่องหนักและเปนเรื่องที่เหนื่อย แต
ผูดูแลเหลานี้ก็พรอมที่จะทุมเทแรงกายแรงใจในการดูเด็กออทิสติกใหดีที่สุด นั้นก็คือพลังที่มีอยูในตัวบุคคลของผูดูแลเหลานี้  
ซึ่งพลังที่เกดิขึ้นเปนพลังอํานาจของผูดูแลที่ทําใหผูดูแลมีความพยายามที่จะพัฒนาตนเองตามศักยภาพท่ีมีอยู เพื่อทําใหเด็กออ 
ทิสติกท่ีอยูในความดูแลมีพัฒนาการตางๆ ที่ดีขึ้น ดังนั้นพลังอํานาจของผูดูแลเด็กออทิสติกในประเด็นแรก คือ พลังในการสราง
พลังอํานาจ ซึ่งจําแนกเปน 5 ประเด็นยอย คือ 1)พลังจากความเปนพอเปนแม จากการศึกษาพบวา ผูดูแลสวนใหญเปนพอ
และแม ซึ่งจากการสัมภาษณผูดูแลที่เปนพอเปนแมใหขอมูลเปนแนวทางเดียวกันวาเด็กออทิสติกเปนลูกของตนเองตองดูแลให
ดีที่สุด เหตุผลน้ีทําใหพลังความเปนพอเปนแมเปนพลังที่ยิ่งใหญสามารถทําใหไดทุกอยางถึงแมลูกจะเปนอยางไรก็ตาม 
สอดคลองกับการศึกษาของ Elle – Jane  Auert et al., (2012) พบวาประเด็นที่สําคัญที่ทําใหผูดูแลมีความคาดหวัง และ
ความตระหนักในการดูแลเด็กออทิสติก คือความรูสึกของพลังอํานาจที่เปนพอและแม 2)พลังจากความรัก จากการศึกษาพบวา
ความรัก ความผูกพันธ ความหวงใยของผูดูแลที่พรอมจะดูแลปราศจากเงื่อนไข เปนพลังที่ผลักดันใหผูดูแลทําทุกอยางท่ีจะชวย
ใหเด็กออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ Kuhaneck et al., (2010) พบวาการรับรูของแมในการเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกพบหนึ่งประเด็นจากสิบเอ็ดประเด็นวาเวลาของแมที่มีใหกับบุตรทั้งหมดน้ันแสดงถึงความทุมเทในพลังความรัก
ของแมที่มีตอบุตรออทิสติกของตนเอง 3)พลังจากความหวังอยากใหเด็กดูแลตัวเองได จากการศึกษาพบวา ความหวังที่มาชวย
เติมพลังของผูดูแลเด็กออทิสติกคือพลังความหวังอยากใหเด็กดูแลตัวเองได เพราะสิ่งที่ผูดูแลกังวลก็คือเมื่อผูดูแลเสียชีวิตไป
แลว เด็กออทิสติกจะสามารถดูแลชวยเหลือตนเองตามลําพังได สอดคลองกับการศึกษาของ Kenneth W. et al., (2009)  
พบวาผูดูแลมีความกังวลเกี่ยวกับอนาคตของเด็กออทิสติก 4) พลังจากการท่ีผู ดูแลมองเห็นเด็กมีพัฒนาการดีขึ้น  จาก
การศึกษาพบวาผูดูแลดีใจมากเมือ่เด็กออทิสตกิมีพัฒนาการดีขึ้น ถึงแมจะคอยๆ ดีขึ้นก็ตาม สอดคลองกับการศึกษาของภิญโญ 
อิสรพงศ (2554) พบวา ปญหาของบุตรออทิสติกมีผลกระทบตอผูปกครองที่เปนความรูสึกทางบวก คือรูสึกภูมิใจ  ปลื้มใจท่ีได
เห็นเด็กออทิสติกมีพัฒนาในทางท่ีดีขึ้น 5)พลังจากการไดรับกําลังใจจากบุคคลรอบขาง จากการศึกษาพบวาการดูแลเด็กออทิ
สติกเปนเรื่องที่ยากและเหนื่อยสําหรับผูดูแล แตพบวาผูดูแลมีกําลังใจในการดูแลเด็กออทิสติก เนื่องจากผูดูแลไดรับกําลังใจ
จากคนรอบขาง สอดคลองกับการศึกษาของปรารถนา รัตนถิรวรรณ และคณะ (2552) พบวาครอบครัวเปนแหลงสนับสนุน
ทางสังคม (social support) ที่มีความสําคัญมาก  ซึ่งชวยเปนกําลังและแรงใจใหกันและกันแกผูดูแลเด็กท่ีมีความผิดปกติทาง
พัฒนาการและสติปญญา และสอดคลองกับการศึกษาของ Ying-Shun Wei et al., (2012) พบวาผูดูแลผูปวยไดรับประโยชน
จากการเขารวมกลุมสนับสนุนทางสังคม สงผลตอการสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูดูแล 

ประเด็นท่ี 2 คุณสมบัติของผูดูแลที่สงเสริมใหเกิดพลังอํานาจ 
จากการศึกษาพลังอํานาจของผูดูแลเด็กออทิสติก พบวา การเปนผูดูแลเด็กออทิสติก ตองไมทอแท ตองมีความ

อดทน และความพยายามในการฝกฝนใหเด็กออทิสติกสามารถดูแลชวยเหลือตนเอง มีการแสวงหาความรู เพื่อนํามาตอยอด
ความรูในการดูแลเด็ก ดังนั้นจากพลังอํานาจของผูดูแลเด็กออทิสติก พบวา คุณสมบัติของผูดูแลที่สงเสริมใหเกิดพลัง อํานาจ 
จําแนกเปน 4 ประเด็นยอย คือ  1) มีความมุงมั่น เปนคุณสมบัติหนึ่งของผูดูแลเด็กออทิสติกที่สงเสริมใหเกิดพลังอํานาจ 
สอดคลองกับการศึกษาของ Heather R. Hall., J. Carolyn Graff., (2010) พบวามีประเด็นที่ผูปกครองมีความมุงมั่นเกี่ยวกับ
การดูแลเด็กออทิสติก ซึ่งสงผลใหเด็กออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ซึ่งเปนความทาทายผูดูแลเด็กออทิสติก 2) มีความอดทน 
เปนคุณสมบัติหนึ่งของผูดูแลเด็กออทิสติกที่สงเสริมใหเกิดพลังอํานาจ สอดคลองกับการศึกษาของภิญโญ อิสรพงศ (2551) 
พบวาผลกระทบตอผูดูแล คือ ความเหนื่อยลาจากการที่ไมไดพักผอน  ไมมีเวลาสวนตัว  ดังนั้นการที่ผูดูแลจะมีพลังอํานาจได
นั้น ตองมีความอดทนในการดูแลซ่ึงเปนสงสําคัญอยางยิ่ง  3) มีความพยายาม เปนคุณสมบัติหนึ่งของผูดูแลเด็กออทิสติกที่
สงเสริมใหเกิดพลังอํานาจ จากการศึกษาพบวาผูดูแลเด็กออทิสติกตองใชความพยายามสูงในการฝกฝนใหเด็กออทิสติกมี
พัฒนาการท่ีดีขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ J. Carolyn Graff.,(2010) พบวามีประเด็นที่ผูปกครองมีความพยายามในการ
ดูแลเด็กออทิสติกตามความตองการชองเด็กออทิสติกและผูปกครองตองการชวยกระตุนใหเด็กออทิสติกมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น 4) 
มีความใฝรู เปนคุณสมบัติหนึ่งของผูดูแลเด็กออทิสติกที่สงเสริมใหเกิดพลังอํานาจ จากการศึกษาพบวาผูดูแลเด็กออทิสติกมี
การศึกษาหาความรูจากแหลงตางๆ อยางตอเนือ่ง สอดคลองกับการศึกษาของ  Kuhaneck et al., (2010) พบวาความรู หรือ
การใฝรูเปนพลังในการท่ีแมเด็กออทิสติกจะนําขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของมาใชในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติกใหมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น 
และเปนสวนหน่ึงของการรับรูถึงกลวิธีในการเผชิญปญหาใหมีประสิทธภาพในการเลี้ยงดูเด็กออทิสติกตอไป 

ประเด็นท่ี 3 กลวิธีในการสรางพลังอํานาจของผูดูแล 
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จากการศึกษาผูดูแลเด็กออทิสติกเกี่ยวกับพลังอํานาจของผูดูแลเด็กออทิสติก ประเด็นที่ 3 คือ กลวิธีในการสรางพลัง
อํานาจของผูดูแล ซึ่งจําแนกเปน 2 ประเด็นยอย คือ 1) การยอมรับและเขาใจปญหา การยอมรับและเขาใจปญหาที่เกิดขึ้นถือ
วาเปนกลวิธีในการสรางพลังอํานาจของผูดูแลเด็กออทิสติก จากการศึกษาพบวาผูดูแลสามารถเขาใจและยอมรับปญหาโดย
บอกวา ไมควรคาดหวังในสิ่งที่เปนไปไมได และไมควรใชอารมณในการแกปญหา สอดคลองกับการศึกษาของ  Kuhaneck et 
al., (2010) พบประเด็น คือ การตระหนักถึงความสุขเมื่อไดดูแล สงผลตอคุณภาพชีวิตของมารดาเด็กออทิสติก และจากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบวามีงานวิจัยหลายเร่ืองที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับความเครียดของผูดูแลเด็กออทิสติก พบวาผูดูแลมี
ความเครียดสูงและไมสามารถเผชิญปญหาไดอยางเหมาะสม ดังเชนการศึกษาของ Kenneth W. et al., (2009) เรื่อง
ความเครียดจากการเลี้ยงดูเด็กออทิสติกของผูปกครอง พบวาผูปกครองมีความเครียดระดับสูง ดังน้ันการตระหนักรู เขาใจและ
ยอมรับในปญหาที่เกิดขึ้น ยอมสงผลตอความพรอมในการเผชิญปญหา  กอใหเกิดพลังที่จะเผชิญกับเหตุการณตางๆไดเปน
อยางดี 2) คิดบวก การคิดบวกถือวาเปนกลวิธีในการสรางพลังอํานาจของผูดูแล จากการศึกษาพบวาผูดูแลมองปญหาที่เกิดขึ้น
วาเปนโอกาสและความทาทาย สอดคลองกับการศึกษาของ Jodie Kenny., (2011) พบวา ครอบครัวท่ีมีความยืดหยุนในการ
คิดเชิงบวกเกี่ยวกับเด็กออทิสติกถือเปนวิธีใหมของการคิดเกี่ยวกับเด็กออทิสติก ซึ่งเปนความทาทายในการดูแลเด็กออทิสติก
เปนยางยิ่ง 
 
7. ขอเสนอแนะ  

7.1 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้  
      ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวางผูดูแลที่มีความเครียดและไมมีความเครียด เพื่อศึกษาถึงการสรางพลังอํานาจของผูดู

และวาเหมือนหรือแตกตางกัน 
7.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังถัดไป  
1. ควรทําการศึกษารูปแบบหรือโปรแกรมการสรางพลังอํานาจของผูดูแลเด็กออทิสติก เพื่อสงเสริมศกัยภาพของ

ผูดูแลเด็กอทิสติกในการดูแลเด็กออทิสติกท่ีมีประสิทธิภาพ 
2. ควรทําการศึกษาปจจัยทีม่ีความสัมพันธตอคณุภาพชีวิตที่ดีของผูดูแล หรือปจจัยทํานายคณุภาพชีวิตที่ดีของ

ผูดูแล เพื่อวางแผนการชวยเหลือ สนับสนุนสิ่งที่จะเอื้ออํานวยแกผูดแูลหรือหาแหลงสนับสนุนทางสังคมที่จะชวยผูดูแลในการท่ี
จะดูแลเด็กออทิสติกใหมีคณุภาพ และสงเสรมิคณุภาพชีวิตที่ดีของผูดูแลตอไป 
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