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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1)  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญากับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  และ 2) 
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณี
ตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญากับเกณฑรอยละ 70 กลุมตัวอยางคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2562  ของโรงเรียนสาธิตแหงหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  
อําเภอกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม จํานวน 2 หองเรียน ไดมาจากวิธีการสุมแบบกลุม   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก 
แผนการจัดการเรียนรู  และแบบวัดผลการเรียนรูกอนและหลังการทดลอง  วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบ ที แบบเปนอิสระจากกัน ผลการวิจัย พบวา  

1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญา มี
ความสามารถในการใชทักษะชีวิตสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญา มี
ความสามารถในการใชทักษะชีวิตหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

คําสําคัญ: กรณีตัวอยาง กระบวนการทางปญญา ทักษะชีวิต นักเรียน  
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Abstract 

The purposes of this research were as follows: 1) to make life skill comparison between Grade 9 
students learning by using the sample case and cognitive learning process and students learning by the 
conventional teaching approach; and 2) to compare life skills of Grade 9 students learning by using the 
sample case and cognitive learning process to the 70 percent criterion. The samples consisted of 2 
classes of Grade 9 students in academic year 2019 second semester under Kasetsart University 
Laboratory School Kamphaeng Saen Campus Educational Research and Development Center, 
Kamphaeng Saen, Nakhon Pathom. The samples were selected through the cluster sampling . The 
research instruments used were lesson plans and pre and post achievement tests. Data were analyzed 
using mean and standard deviation. The hypotheses were tested by t-test for independent. Research 
findings were as follows: 

1. Grade 9 students learning by using the sample case and cognitive learning process had higher
life skills than students learning by the conventional teaching approach with statistically significant 
difference at the .05 level. 

2. Life skills of Grade 9 students learning by using the sample case and cognitive learning
process achieved more than 70 percent criterion being not statistically significant difference at the .05 
level. 

Keywords: sample case, cognitive learning process, life skills, students 
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บทนํา 
องคการสหประชาชาติ (United Nations) และ องคการอนามัยโลก (World Health Organization) เล็งเห็น

ความสําคัญในการสรางเกราะปองกันใหเด็กและยาวชนในการเผชิญตอปญหาตางๆ เนื่องจากเด็กและเยาวชนเปนวัยท่ีขาดการ
วิเคราะห ทําใหเด็กมีความเสี่ยงตอการเกิดปญหาไดงาย  การมีทักษะชีวิตเปรียบเสมือนตัวเช่ือมโยง ที่สงผลใหวัยรุนมี
ความสามารถในการจัดการแรงผลักดันท้ังภายในและภายนอกได วัยรุนจึงจําเปนไดรับการฝกฝนความสามารถขั้นพื้นฐานของ
บุคคลในการเผชิญกับปญหาและสิ่งทาทายในชีวิตประจําวัน เพื่อที่จะสามารถปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตไดอยางเหมาะสม 
(พัชราภรณ  ทัพมาลี, 2558: 37) ศตวรรษที่ 21 เปนยุคของโลกดิจิทัล ทุกอยางเกิดขึ้นอยางรวดเร็วและเปลี่ยนแปลงได
ตลอดเวลา เปนยุคท่ีโลกตองการผูที่สามารถปรับตัวและรับมือกับการเปล่ียนแปลงไดอยางสรางสรรค นอกจากทักษะทางดาน
นวัตกรรม ทักษะทางดานอาชีพ และทักษะทางดานเทคโนโลยีและการสื่อสารแลว “ทักษะชีวิต” เปนอีกหนึ่งทักษะท่ีมีความ
จําเปนกับวัยรุน  เพราะนอกจากวัยรุนจะตองเปนผูมีความรูแลว ยังตองเปนผูมีทัศนคติและจิตใจที่มั่นคง เพื่อพรอมที่จะเผชิญ
กับการเปลี่ยนแปลง (มลูนิธิยุวพัฒน, 2562: ออนไลน) 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 อยูในชวงวัยรุน เปนชวงของการเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ มีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการในดานรางกายและจิตใจอยางรวดเร็ว ไดรับอิทธิพลจากภายนอกมากกวาพอแมหรือครอบครัว 
อิทธิพลดังกลาว ไดแก เพื่อน การสื่อสารดวยเทคโนโลยีที่ไรพรมแดน ซึ่งวัยรุนมักจะรับเอาวัฒนธรรมและการแสดงออกตางๆ 
จากบุคคลที่ตนเองช่ืนชอบมาปฏิบัติตาม มีความคิดเปนอิสระ มีจินตนาการ กลาทาทายตนเองใหลองทําสิ่งใหม เปนวัยของ
การลองผิดลองถูก ใหความสําคัญกับภาพลักษณ การสรางสัมพันธภาพระหวางเพื่อนและสังคม การทําใหวัยรุนสามารถรับมือ
กับการเปล่ียนแปลงในชีวิตเหลานี้ ก็คือการเสริมสรางทักษะตางๆ ใหวัยรุนนําไปใชแกไขหากตองกับเผชิญกับสถานการณที่กอ
ใหปญหากับตนเอง และสามารถปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงใน ศตวรรษที่ 21 ได นั่นคือ การมี “ทักษะชีวิต”ซึ่ง WHO 
(1994: 1-4) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา คือ ความสามารถทางจิตสังคม ความคลองแคลวในการปรับตัว และคิด
วิเคราะหเพื่อประเมินสถานการณในสภาวะวิกฤติ โดยเลือกมีพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม แมตองเผชิญกับปญหาและแรง
กดดันตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได (เฉลียว ผลพิกุล, 2554: 14) การพัฒนาทักษะชีวิตในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 14) เปนกระบวนการเรียนรูที่มุงใหผูเรียนพัฒนา
ตนเองในดานความรูทักษะและเจตคติในการเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น การคิดวิเคราะหตัดสินใจและแกไขปญหาการ
จัดการกับอารมณและความเครียด และการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น เพื่อการปรับตัวการปองกันตนเองในสถานการณตาง 
ๆ จัดการกับชีวิตตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ และกําหนดใหทักษะชีวิตเปนสมรรถนะสําคัญที่ผูเรียนทุกคนพึงไดรับการ
พัฒนา โดยสถานศึกษาตองจัดการศึกษาใหผูเรียนมีคุณภาพตามตัวช้ีวัดมาตรฐานการเรียนรูทั้ง 8 สาระการเรียนรูและ
คุณลักษณะอันพึงประสงคตามเจตนารมณของหลักสูตร อันประกอบดวย 1) การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น 
2) การคิดวิเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค 3) การจัดการกับอารมณและความเครียด และ4) การสราง
สัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น (แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิต, 2555: 3) 

จากความสําคัญของทักษะชีวิตดังกลาว  ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนรายวิชาสุขศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จึงมี
ความสนใจที่จะพัฒนานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ใหมีทักษะชีวิต เพราะการสอนสุขศึกษาในกลุมวัยรุนไทยเพ่ือใหเกิดทักษะ
ชีวิต จะเปนภูมิคุมกันชีวิตใหแกวัยรุนในสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงเร็วและเตรียมพรอมสําหรับการดําเนินชีวิตในอนาคต คือ ทํา
อยางไรใหวัยรุนไทยมีความสามารถในการแกปญหาที่ตองเผชิญในชีวิตประจําวันเพื่อใหอยูรอดปลอดภัย และสามารถอยูรวมกับ
ผูอื่นไดอยางมีความสุข (กุนนที พุมสงวน,2557: 60) และ มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ (2553: 3) ยังไดกลาววา การ
จัดการเรียนรูเปรียบเสมือนเครื่องมือที่สงเสริมใหผูเรียนรักการเรียน ตั้งใจเรียนและเกิดการเรียนรูขึ้น การเรียนของผูเรียนจะ
ไปสูจุดหมายปลายทางหรอืไมเพียงใดนั้น ยอมขึ้นอยูกับการจัดการเรียนรูที่ดีของผูสอน หรือผูสอนดวยเชนกัน หากผูสอนรูจัก
เลือกใชวิธีการจัดการเรียนรูที่ดีและเหมาะสมแลว ยอมจะมีผลดีตอการเรียนของผูเรียน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะออกแบบ
การจัดการเรียนรูเนื้อหาสาระเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและความรุนแรง และการชวยฟนคืนชีพสําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใช “กรณีตัวอยาง” อันเปนรูปแบบการสอนท่ีนําเหตุการณจริงที่ไดเคยเกิดขึ้นมาแลวในอดีตมา
ผสมผสานเขากับการฝกทักษะท้ัง 10 ของ “กระบวนการทางปญญา” ของศาสตราจารยนายแพทย  ประเวศ วะสี  ไดแก ฝก
สังเกต ฝกบันทึก ฝกการนําเสนอตอที่ประชุม ฝกการฟง ฝกปุจฉา-วิสัชนา ฝกตั้งสมมติฐานและต้ังคําถาม ฝกการคนหาคําตอบ 
ฝกการวิจัย ฝกเช่ือมโยงบูรณาการ และฝกการเขียนเรียบเรียงทางวิชาการ  เพื่อใหนักเรียนเกิด “ทักษะชีวิต”  เก่ียวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและความรุนแรง และการชวยฟนคืนชีพ เพื่อเปนภูมิคุมกันชีวิตใหนักเรียนนําไปใชเพื่อใหอยูรอด
ปลอดภัย พรอมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงท่ีจะตองเปนผูใหญในอนาคตและสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข  
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญากับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
2. เพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย

ใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญากับเกณฑรอยละ 70 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญา มี

ความสามารถในการใชทักษะชีวิตสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ  
2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญามี

ความสามารถในการใชทักษะชีวิตสูงกวาเกณฑรอยละ 70 

วิธดํีาเนินการวิจัย 
ประชากร 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 

ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา อําเภอกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2562 จํานวน  4 หองเรียน 
มีนักเรียนทั้งสิ้น 124 คน 

กลุมตัวอยาง 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 2 หองเรียน  ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster sampling) แบงเปน 
- กลุมทดลอง ไดแก นักเรียนช้ัน ม.3/3 จํานวน 38 คน ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับ 

กระบวนการทางปญญา 
- กลุมควบคุม ไดแก นักเรียนช้ัน ม.3/2 จํานวน 38 คน ไดรับการสอนตามปกติ 

เคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
1. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  รายวิชา พ 23102 สุขศึกษา 6  ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 หนวยที่ 9 พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและความรุนแรง และ หนวยท่ี 10 การชวยฟนคืนชีพ 
จํานวน 4 แผน เวลาเรียน 8 ช่ัวโมง ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พบวา แผนการ
จัดการเรียนรูมีความเหมาะสมดานองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ดานสาระสําคัญและสาระการเรียนรู ดาน
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานสื่อ/แหลงเรียนรู และดานการวัดและประเมินผล มีความเหมาะสมในระดับมาก 

 (  = 4.32  S.D.=0.35) 
2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน โดยเปนแบบทดสอบ ปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 34

ขอๆ ละ 1 คะแนน และ แบบทดสอบอัตนัย จํานวน 2 ขอๆละ 3 คะแนน รวมเปนคะแนนเต็ม 40 คะแนน ตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เพ่ือหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความเปนปรนัย และนํา
แบบทดสอบไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 50 คน  ไดแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูแบบ
ปรนัยที่มีคาความยากระหวาง 0.2-0.8  คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.2-0.5  และคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.81  และ
แบบทดสอบอัตนัยท่ีมีความตรงตามเนื้อหา (IOC) เทากับ 1.0 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัย เปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองในฐานะครูผูสอนรายวิชาสุขศึกษา 6 โดยมีขั้นตอนตางๆ ดังน้ี 
1 ขั้นกอนการทดลอง 
- ผูวิจัย (ครู) ช้ีแจงอาสาสมัคร (นักเรียน) เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย ผลกระทบและประโยชน
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 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 9 - 10 กรกฎาคม 2563 

ศาสตรพระราชา และการวิจัยเพือ่สรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technology | 5 

จากการดําเนินการวิจัยใหทราบและเชิญชวนใหเขารวมการวิจัย  (ผานการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัย COE No. 

COE63/035 ณ วันท่ี 8 มกราคม 2563 จาก สถาบันวิจัยและพัฒนาแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร)  
2 ขั้นทดลอง 
- ครูสรางความคุนเคย  สรางบรรยากาศที่จูงใจตอการเรียนรู และช้ีแจงจุดประสงคการเรียนรูใหผูเรียนทราบ 

- ครูใหนักเรียนทําแบบทสอบวัดผลการเรียนรูกอนเรียน เปนเวลา 30 นาที 

- ครูจัดการเรียนรูตามเน้ือหาในแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกบักระบวนการทางปญญาใน 

การจัดกิจกรรมตางๆ ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ดังนี ้
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 (3 ช่ัวโมง) จัดการเรียนรูโดยแบงนักเรียนออกเปนกลุม 5 กลุมคละความสามารถ ครู

นําเสนอกรณีตัวอยาง ไดแก ขาวสาร และวีดิทัศน เกี่ยวกับปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงดานการรับประทานอาหาร  การติดสาร
เสพติดและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีไดปรากฏขึ้นจริงในสังคม ใหนักเรียนแตละกลุมวิเคราะหเนื้อหาโดยใชการฝกทักษะตาม
กระบวนการทางปญญา ในใบงานท่ีครูมอบหมายให จากกรณีตัวอยางจํานวน 5 กรณี แตละกลุม ฝกทักษะกรณีละ 2 ทักษะ 
เมื่อครบท้ัง 5 กรณีตัวอยางแลว นักเรียนทุกกลุมจะไดฝกครบท้ัง 10 ทักษะ และครูมีคําถามเสริมเพื่อใหแตละกลุมชวยกันคิด
และตอบใหถูกตองเปนคะแนนสะสมใหกับกลุม 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 (2 ช่ัวโมง) ครูนําเสนอกรณีตัวอยางเกี่ยวกับ เครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอสุขภาพและ
อุบัติเหตุ  จํานวน 3 กรณี แตละกลุมฝกทักษะกรณีละ 4 ทักษะในใบงานท่ีครูมอบหมายให เมื่อครบท้ัง 3 กรณีตัวอยางแลว 
นักเรียนทุกกลุมจะไดฝกครบทั้ง 10 ทักษะ  หากกลุมใดที่ปฏิบัติทักษะเดียวกันจากกรณีตัวอยางเดียวกัน จะใหนํามาอภิปราย
แลกเปลี่ยนแนวความคิดและคําตอบซึ่งกันและกัน และครูมีคําถามเสริมเพื่อใหแตละกลุมชวยกันคิดและตอบใหถูกตองเปน
คะแนนสะสมใหกับกลุม 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 (1 ช่ัวโมง)  ครูเชิญนักจิตวิทยามาเปนวิทยากรบรรยายและนําเสนอกรณีตัวอยางเรื่อง
ความรุนแรงใหนักเรียนฟง จํานวน 2 เรื่อง โดยใหทุกกลุมฝกใหครบทั้ง 10 ทักษะ ตามใบงานท่ีครูมอบหมายให โดยครูและ
วิทยากรจะมีคําถามเสริมเพื่อใหแตละกลุมชวยกันคิดและตอบใหถูกตองเปนคะแนนสะสมใหกับกลุม 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 (2 ช่ัวโมง)  ในช่ัวโมงที่ 1 ครูเชิญแพทยและเจาหนาที่หนวยแพทยฉุกเฉินมาเปนวิทยากร
บรรยาย นําเสนอกรณีตัวอยางและใหนักเรียนทดลองฝกปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพกับหุนจําลอง สวนช่ัวโมงที่ 2 ครูนําขาว
เกี่ยวกับอุบัติเหตุที่ทําใหมีผูปวยหมดสติ มาเปนกรณีตัวอยางใหนักเรียนระดมสมมองโดยการฝกทักษะตามกระบวนการทาง
ปญญาเพ่ือใหการชวยเหลือหรือแกไขปญหา ตามใบงานท่ีครูมอบหมายให   โดยครูจะมีคําถามเสริมเพื่อใหแตละกลุมชวยกัน
คิดและตอบใหถูกตองเปนคะแนนสะสมใหกับกลุม  

- เมื่อจัดการเรียนรูครบทุกสาระแลว ใหผูเรียนทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูหลังเรียน เปนเวลา 30 นาที 

3 ขั้นหลังการทดลอง 
- ตรวจคะแนนของแบบวัดผลการเรียนรูกอนเรียนของกลุมทดลองแลวบันทึกผล 

- ตรวจคะแนนของแบบวัดผลการเรียนรูหลังเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลองแลวบันทึกผล 

- นําคะแนนของแบบวัดผลการเรียนรูหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
- นําคะแนนของแบบวัดผลการเรียนรูหลังเรียนของกลุมทดลองไปทําการวิเคราะหโดยเทียบกับเกณฑรอยละ 70 

การวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมติฐาน เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรูดานความสามารถในการใชทักษะชีวิต

หลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญากับนักเรียนที่เรียนตามวิธีปกติ โดยใชสถิติ
ทดสอบที แบบเปนอิสระจากกัน 

2. สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมติฐาน เพื่อวิเคราะหผลการเรียนรูดานความสามารถในการใชทักษะชีวิตหลัง
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เรียนโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญาของกลุมทดลองโดย เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมทดลองกับกับเกณฑ  
รอยละ 70 โดยใชสถิติทดสอบที (t-test for One-sample) 

ผลการวิจัย  
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ทีไ่ดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชกรณตีัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญากับนักเรียนทีไ่ดรบัการสอนตามปกติ 

วิธีการสอน 
คาสถิต ิ

N คะแนนเตม็ . S.D t p-value 

กรณีตัวอยางรวมกับ 
กระบวนการทางปญญา 
สอนตามปกติ 

38 

38 

40 

40 

28.05 

23.66 

3.29 

4.16 

5.09* .00 

* p < .05
จากตาราง 1 พบวา หลังการทดลองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยาง

รวมกับกระบวนการทางปญญา มีความสามารถในการใชทักษะชีวิต สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .05 

ตาราง 2 ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการใชทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย
ใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญากับเกณฑรอยละ 70 

การทดสอบ N คะแนนเตม็ S.D. μ0(70%) t p-value 

หลังการทดลอง 38 40 28.05 3.29 28 0.098* 0.922

* p > .05
จากตาราง 2 พบวา ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญา มีความสามารถในการใชทักษะชีวิตหลังเรียนสูงกวา
เกณฑรอยละ 70 อยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ .05   

สรุปผลการวิจัย 
1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญา มี

ความสามารถในการใชทักษะชีวิตเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและความรุนแรง และการชวยฟนคืนชีพ สูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญา  มี
ความสามารถในการใชทักษะชีวิตเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและความรุนแรง และการชวยฟนคืนชีพ มีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนเทากับ 28.05 คะแนน คิดเปนรอยละ 70.13 สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

อภิปรายผลการวิจัย  
1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญา

มีคะแนนเฉลี่ยดานความสามารถในการใชทักษะชีวิตเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและความรุนแรง และการชวยฟนคืนชีพ 
สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  โดยนักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูโดยใชกรณตีัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญามีคะแนนเฉลี่ย 28.05  S.D.=3.29 สูงกวา นักเรียนท่ีไดรับการ
สอนตามปกติ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 23.66  S.D.= 4.16 สอดคลองกับ  จักรกฤษณ ชวนฤทัยและคณะ (2557: 185) ที่พบวาการ
สอนดวยกรณีตัวอยางทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาสูงกวาการ
สอนดวยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 เนื่องจาก วิธีสอนดวยกรณีตัวอยางเปนการฝกการคิดแกปญหาจากประสบการณ
จริงโดยไมตองเผชิญสถานการณนั้นจริงจากกรณีตัวอยางที่กําหนดให  ทําใหผูเรียนมีมุมมองในปญหาที่กวางขึ้นเพราะได
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนรวมช้ันเรียน และสอดคลองกับ  ณัชชา โคตรสินธุ (2550: 108) ที่พบวา ทักษะการคิด
แกปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจสี่โดยใชกรณีตัวอยางสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอน
แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เน่ืองจากการสอนแบบอริยสัจสี่โดยใชกรณีตัวอยางเปนวิธีการแหงปญญาในการ
แสวงหาความรูและคิดแกปญหาอยางเปนระบบที่มุงเนนใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน นําความรูและประสบการณที่
ไดรับไปประยุกตใชในสถานการณตางๆไดดวยตนเอง สวน วรางคณา หุนสุวรรณ (2552 :115) พบวา การสอนโดยใชกรณี
ตัวอยาง สามารถสงเสริมใหนักเรียนรูจักการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลมากกวาการสอนแบบปกติ   และทิศนา แขมมณี 
(2561: 364) กลาวไววา การสอนโดยใชกรณีตัวอยางเปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห  การคิดอยาง
มีวิจารณญาณ  และการคิดแกปญหา  ชวยใหผูเรียนมีมุมมองท่ีกวาง  และ Morris (1996) ยังไดพบวา การพัฒนาทักษะชีวิต
ของผูนํากลุมที่อายุนอยของชมรม IOWA 4-H พบวากิจกรรมท่ีจัดในโรงเรียน จะสงเสริมการมีทักษะชีวิตมากกวากิจกรรมท่ี
โบสถ (ประทานพร  ศรีอนันต,2555: 69 ) 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางรวมกับกระบวนการทางปญญา
มีความสามารถในการใชทักษะชีวติเรื่องพฤติกรรมเสีย่งตอสุขภาพและความรุนแรง และการชวยฟนคืนชีพสูงกวาเกณฑรอยละ 
70 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  แตเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของ
นักเรียนนั้น เทากับ 28.05 คะแนน คิดเปนรอยละ 70.13 ซึ่งผานตามเกณฑรอยละ 70 และสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการ
ทดลอง อาจเปนไปไดวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  เมื่อไดทํางานหรือรวมกลุมอยูกับเพื่อนๆจะรูสึกสนุกสนานที่ไดแสดง
ความคิด ความเห็น จะชอบชวยเหลือใหคําแนะนําเพื่อนฝูง ชอบใหเพื่อนฝูงยอมรับและยกยอง (ศรีประภา ชัยสินธพ, 2562: 
ออนไลน) ดังนั้น หากครูไดเปดโอกาสใหแสดงความคิดความเห็น ใหลองลงมือทําอยางคอยเปนคอยไปทีละนอย ใหโอกาส
นักเรียนคอยๆปรับตัว ครูช่ืนชมเม่ือนักเรียนปฏิบัติไดถูกตองและใหคําแนะนําเมื่อปฏิบัติยังไมถูกตอง จะเปนการสรางความ
เชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนได กระบวนการทางปญญาที่ผูวิจัยไดนํามาผสานกับการใชกรณีตัวอยางในการจัดการเรียนรู ลวน
แลวเปนกิจกรรมท่ีเปนการกระตุนใหนักเรียนไดทํางานรวมกับเพื่อนฝูง เมื่อนักเรียนมีความสุขกับการเรียนรู ก็จะสงผลใหมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น แมวา นักเรียนบางคนยังขาดความมั่นใจท่ีจะฝกฝนหรือลงมือทําสิ่งแปลกใหม เนื่องจากยังมีความ
เปนเด็กอยูมาก แตหากไดมีโอกาสฝกฝนเปนประจํา ก็จะชวยใหเกิดความคุนเคย มั่นใจกลาตัดสินใจท่ีจะทดลองทําสิ่งใหมและ
ใชปญญามากข้ึน ประเวศ วะสี (2562: ออนไลน) กลาววา ปญญา เปนศักยภาพสูงสุดของความเปนมนุษย ท่ีสัตวอื่นๆ ไมมี 
หรือแมแตเทวดาก็ไมมีปญญาทําใหสิง่ที่เปนไปไมไดเปนไปได (Wisdom Makes the Impossible Possible)  นอกจากน้ี การ
ฝกและการพัฒนาทักษะชีวิตที่ไดรับจากครูที่โรงเรียนแลว เด็กควรไดรับการพัฒนาทักษะชีวติจากพอแมดวย ดังที่ สลิกเกอร 
และคนอ่ืนๆ (Slicker;other. 2003)  ที่ไดพบวาการพัฒนาทักษะชีวิตของวัยรุนทั้ง 4 ดาน  ไดแก ดานการสื่อสารระหวาง
บุคคล ดานการตัดสินใจ ดานการดูแลรักษาสุขภาพ และดานการพัฒนาเอกลักษณของตนเอง มีความสัมพันธกับรูปแบบการ
เลี้ยงดูของพอแมระดับสูง (รมณภัทร กตตนวงศกร, 2557: 69)    

ขอเสนอแนะ 
1. ครู ควรนํากระบวนการทางปญญามาปรับใชหรือสอดแทรกในกระบวนการเรียนรูของนักเรียนบอยๆ เสมือน

เปนทักษะพื้นฐานในการเรียนรูตามปกติทุกรายวิชา ซึ่งแตละทักษะนั้นครูอาจปรับใช ตามความเหมาะสมกับวัย เนื้อหา และ
สถานการณปจจุบัน ไลเรียงตามระดับชั้นที่สูงข้ึนไปเพื่อใหสอดคลองกับความพรอมสติปญญาและวุฒิภาวะของผูเรียน เชน ขั้น
ฝกการวิจัย  ฝกเช่ือมโยงบูรณาการ ฝกการเขียนเรียบเรียงทางวิชาการ ควรนํามาใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายให
บอยครั้งขึ้น เนื่องจากเปนทักษะท่ีตองอาศัยพัฒนาการสติปญญาของนักเรียนและการฝกฝนควบคูกันไป   

2. นักเรียนควรหมั่นฝกฝนและใชทักษะของกระบวนการทางปญญาอยางสมํ่าเสมอ เสมือนวาเปนทักษะท่ีตองใชเปน
ปกติในชีวิตประจําวัน ผลจากการฝกฝนจะชวยใหนักเรียนมีวิจารณญาณ สามารถเผชิญกับปญหา ปรับตัวและรับมือกับสิ่งทา
ทายในชีวิตได เชน การเลือกแผนการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

3. ผูปกครอง มีสวนสําคัญตอการเสริมสรางทักษะชีวิตใหกับบุตรหลานเปนอยางมาก วิธีการอบรมเลี้ยงดูอยางเขาใจ
ใกลชิด และหม่ันฝกฝนใหบุตรหลานใชทักษะของกระบวนการทางปญญา เทากับเปนการสรางภูมิคุมกันท้ังทางกายและใจให
แข็งแกรง เด็กจะสามารถตัดสินใจและดําเนินชีวิตในอนาคตใหมีความสุขไดดวยตนเอง 
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