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ผลการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
เร่ือง การรักษาดุลยภาพในรางกาย ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จังหวัดบุรีรัมย 
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บทคัดยอ 

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 5 ที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ และ 
2) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนดวยการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 16 คน รวมท้ังหมด 32 คน ที่จัดนักเรียนแบบคละ
ความสามารถ ของโรงเรียนเมืองโพธ์ิชัยพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย ไดมาโดยการสุมแบบกลุม แลวจับสลากใหหองหน่ึงเปนกลุม
ทดลองที่ใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก และอีกหองหนึ่งเปนกลุมควบคุมท่ีใช
วิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ เครื่องมือวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผัง
กราฟก 2) แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ 4) แบบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบคาท ี

ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย สูงกวาของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิค  
ผังกราฟก มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการสูงกวาของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

คําสําคัญ: การสืบเสาะหาความรู  เทคนิคผังกราฟก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 

3329



The 12th NPRU National Academic Conference   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 9 - 10 July 2020

2 | King's Philosophy and Research for Life Balance in Disruptive Technology Era

The Effects of Learning Management Using Inquiry Method (5E) with 
Graphic Organizing Technique on Learning Achievement in the Topic of 
Homeostasis and Integrated Science Process Skills of Mathayom Suksa V 

Monthakarn  Yuennarn 1,*, Duongdearn  Suwanjinda 2, and Jurarat  Thammaprateep 2 
1 Student; Science Education Major, Department of Curriculum and Instruction, 

 School of Educational Studies, Sukhothai Thammathirat Open University 
2 Associate prof. Dr.; Science Education Major, Department of Curriculum and Instruction, 

School of Educational Studies, Sukhothai Thammathirat Open University  

* monthakarnyuennarn@gmail.com

Abstract 

The purposes of this research were to 1) compare science learning achievement of Mathayom 
Suksa V students, who learned under the inquiry method (5E) with graphic organizing technique, with 
that of the students who learned under the traditional teaching method; and 2) compare integrated 
science process skills of Mathayom Suksa V students, who learned under the inquiry method (5E) with 
graphic organizing technique with that of the students who learned under the traditional teaching 
method. The research sample consisted of 32 Mathayom Suksa V students in two intact heterogeneous 
classrooms, 16 students per classroom of Mueang Phochai Pitthayakhom School in Buri Ram province, 
obtained by the cluster random sampling. One classroom was randomly assigned as the experimental 
group to learn under the inquiry method (5E) with graphic organizing technique; while the other 
classroom, the control group to learn under the traditional teaching method. The employed research 
instruments included 1) learning management plans for the inquiry method (5E) with graphic organizing 
technique; 2) learning management plans for the traditional teaching method; 3) a science learning 
achievement test; and 4) an assessment scale for integrated science process skills. Statistics for data 
analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

Research findings showed that 1) the science learning achievement in the topic of homeostasis 
of the students who learned under the inquiry method (5E) with graphic organizing technique was 
significantly higher than that of the students who learned under the traditional teaching method at the 
.01 level of statistical significance; and 2) the integrated science process skills of the students who 
learned under the inquiry method (5E) with graphic organizing technique was significantly higher than 
those of the students who learned under the traditional teaching method at the .01 level of statistical 
significance.  

Keywords: Inquiry method, Graphic organizing technique, 
Learning achievement, Integrated science process skills 

3330



 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 9 - 10 กรกฎาคม 2563 

ศาสตรพระราชา และการวิจัยเพือ่สรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technology | 3 

1. บทนํา

จากผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชวงช้ันที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6) ปการศึกษา 2559-2560 
ของโรงเรียนในจังหวัดบุรีรัมย พบวา คะแนนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเฉลี่ยเพียง 30.60 
และ 27.48 ตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ โดยคะแนนดานผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของโรงเรียนเมืองโพธ์ิชัยพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย มีคาเฉลี่ยเพียง 29.86 และ 23.44 
ตามลําดับ โดยในปการศึกษา 2559 มาตรฐาน ว 1.1 ซึ่งมีเนื้อหาเก่ียวกับการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตพบวา มีคะแนนเฉลี่ย
เพียง 39.71 และปการศึกษา 2560 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต มีคะแนนเฉลี่ยเพียง 22.22 ซึ่งต่ํากวา
คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ และมีคาลดลงจากปการศึกษา 2559 คอนขางมาก นอกจากน้ียังพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
ปการศึกษา 2559 – 2560 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเมืองโพธิ์ชัยพิทยาคม รายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยา 2 ซึ่งมี
เนื้อหาเกี่ยวกับดุลยภาพของชีวิตและการดํารงชีวิต มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 61.43 และ 64.05 ตามลําดับ ซึ่งตํ่ากวาเกณฑการ
ประกันคุณภาพการศึกษาท่ีโรงเรียนกําหนดไว และยังไมเปนที่พึงพอใจของนักเรียน ผูบริหารและครูผูสอน

เมื่อพิจารณาดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรซึ่งเปนสิ่งสําคัญในการเรียนวิทยาศาสต ร เนื่องจาก
วิทยาศาสตรมิไดมุงเนนเฉพาะเนื้อหาความรูแตยังครอบคลุมไปถึงกระบวนการแสวงหาความรู เพราะความรูในปจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วมาก จึงมีความจําเปนที่จะตองจัดการเรียนรูโดยใหนักเรียนรูวิธีการท่ีจะเรียนรูมากกวาเนื้อหาความรู 
ซึ่งจากการสังเกตของครูผูสอนในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร            
ขั้นบูรณาการของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เชน การต้ังสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร เปนตน 
นักเรียนยังไมสามารถระบุได หรือหากระบุไดก็มีแนวโนม ท่ีจะระบุไมถูกตองครบถวน ซึ่งไมเปนไปตามแนวทางการจัดการ
เรียนรูของกระทรวงศึกษาธิการที่ระบุไววา การเรียนรูวิทยาศาสตรในปจจุบันมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เช่ือมโยง
ความรูกับกระบวนการ มีทักษะในการคนหาและสรางองคความรูโดยใชกระบวนการเรียนรู มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือ
ปฏิบัติอยางจริงจัง หลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน การสอนวิทยาศาสตรจึงควรใหผูเรียนไดรับทั้งเนื้อหาความรู และควร
ปลูกฝงทักษะกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรใหแกผูเรียนไปพรอมกันดวย เพราะไมเพียงผูเรียนจะใชทักษ ะ
เหลานี้เพื่อใหไดมาซึ่งความรูความเขาใจเน้ือหาวิชาเทานั้น ยังสามารถนําทักษะดังกลาวไปใชในการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น
ภายนอกหองเรียนไดอีกดวย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

จากการท่ีเรยและแบสเลย (Ray and Beardsley, 2008) ไดนํารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น (5E) 
มาใชในการสอนวิชาชีววิทยา พบวา สามารถสรางแรงจูงใจในการคนควาทดลอง และกระตุนใหผูเรียนไดใชทักษะหลายดานใน
การคนควาหาความรูเพื่อหาขอสรุปที่ถูกตอง สอดคลองกับพรรัตน กิ่งมะลิ (2552) และวาชินี บุญญพาพงศ (2552) ที่พบวา 
การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูเปนกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเนนใหผูเรียนแสวงหา
ความรูดวยตนเอง ลงมือปฏิบัติ คนพบและสรางองคความรูดวยตนเอง จนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของจรินทร  จันทรเพ็ง (2556) ทีพ่บวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .01 

เมื่อพิจารณาแนวคิดที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคผังกราฟก พบวา ผังกราฟกชวยรวบรวมขอมูลที่
อยูอยางกระจัดกระจายมาจัดใหเปนระเบียบในลักษณะของรูปภาพ ทําใหเกดิความเขาใจและชวยใหจดจําความรู เนื้อหาสาระ
นั้นๆ ไดงายและยาวนาน (ทิศนา  แขมมณี, 2559) สอดคลองกับงานวิจัยของสมจิตร  ผอมเซง (2556) ที่พบวา นักเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นรวมกับการใชเทคนิคผังกราฟกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูง
กวานักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู(5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย เนื่องจากเปนเน้ือหาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําดังที่
ไดกลาวไวขางตนและมีเนื้อหาที่เหมาะสมตอการจัดกิจกรรมสืบเสาะหาความรูโดยเฉพาะการสืบเสาะหาความรูโดยวิ ธีการ
ทดลอง เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการซ่ึงเปนทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรในข้ันท่ีมุงหวังใหเกิดขึ้นกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โดยผูวิจัยไดระบุการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5E) ใหแตละขั้นตอนมีความชัดเจนยิ่งข้ึนกวาที่ระบุไวในคูมือครูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีโดยแทรกผังกราฟกตามความเหมาะสมของเน้ือหา และวัตถุประสงคที่ตองการใหผูเรียนสามารถเขียนสรุปความ
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เกี่ยวของ ความสัมพันธกันของขอความรูนั้น ๆ ไดอยางชัดเจนเปนระบบเขาใจงายข้ึน และมองเห็นความสัมพันธของมโนมติ
และขอความรูนั้นได 

2. วตัถุประสงคการวิจัย

2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนดวย
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

3. สมมติฐานการวิจัย

 3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่
เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบปกติ 
 3.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนดวยการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวาของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

4. วิธีดําเนินการวิจัย

4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
4.1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 66 โรงเรียน จํานวน 279 

หองเรียน จํานวนนักเรียนรวม 8,783 คน 
4.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเมืองโพธิ์ชัยพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 2 หองเรียน จํานวนนักเรียน 32 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม โดยจัดนักเรียนเขา
ช้ันเรียนแบบคละความสามารถ แลวจับสลากไดหองที่ 1 มีจํานวนนักเรียน 16 คนเปนกลุมทดลอง และหองที่ 2 มีนักเรียน 
16 คนเปนกลุมควบคุม กําหนดใหกลุมทดลองใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
และกลุมควบคุมใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 4.2 รูปแบบการวิจัย  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (quasi-experimental design) ซึ่งดําเนินการทดลองตาม

แบบแผนการวิจยัที่มี 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม และวัดผลหลังเรียนเทานั้น (posttest only) 

4.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 4.3.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก วิชา

เพิ่มเตมิชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย 
4.3.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ วิชาเพิ่มเติมชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง การรักษาดลุย

ภาพในรางกาย 
4.3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดลุยภาพในรางกายช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 
4.3.4 แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
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4.4 ขัน้ตอนการดําเนินการวจิัย 
การวิจัยและการพัฒนาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยแบงออกเปนข้ันตอนดงัภาพท่ี 1

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1 ผังขั้นตอนการดําเนินการวิจัย และการพัฒนาคุณภาพเครือ่งมือวิจัย 

4.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.5.1 ดําเนินการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื่อง การรักษา  

ดุลยภาพในรางกาย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู ใหแกกลุมทดลองใชเวลาเรียน 21ช่ัวโมง จากนั้น
ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบวัดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 

จัดทําแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
หาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 

การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตร 

การสรางแบบวัดทักษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการ 

การจัดการเรียนรู 
แบบปกต ิ

ศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวของ วิเคราะห
สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู 
และจุดประสงคการเรียนรู 

กําหนดจุดประสงคในการสราง ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง 
การศกึษาขั้นพืน้ฐาน 

ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
และคูมอืคร ูรายวิชา
เพิ่มเตมิชีววทิยา เลม 5
กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ชั้น

มัธยมศึกษาปที ่4 – 6 
ของ สสวท. 

สรางตารางวิเคราะหขอสอบ 

ตรวจสอบความถูกตอง 
ความตรงเชิงเนื้อหา  
ความสอดคลองกับ 
จุดประสงคการเรียนรู 

สรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  

หาคาดัชนีความสอดคลอง  
(IOC = 0.6–1.0) 

นําแบบทดสอบทีแ่กไขแลว 
ไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปที่ 6 ที่ไดเรียนเรื่อง การรกัษา 
ดุลยภาพในรางกาย ไปแลว 

หาคาความยาก (p = 0.20-0.80 ) 
คาอํานาจจําแนก (r = 0.20-0.80)  

และคาความเที่ยง = 0.85 

จัดพิมพ และนําไปเก็บรวบรวมขอมูล 

ศึกษาทฤษฏแีละเอกสารที่เกี่ยวของ 

กําหนดนิยามศัพทเฉพาะของทักษะ 
กระบวนการทางวทิยาศาสตร 
ขั้นบูรณาการ และองคประกอบ 

สรางแบบวัดทักษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการ 

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ 
และแบบอัตนัย จํานวน 15 ขอ 

ตรวจสอบความถูกตอง ความตรง  
และความสอดคลองกับ 
จุดประสงคการเรียนรู 

หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC = 0.6-1.0) 

นําแบบวัดทักษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการ 

ที่แกไขแลว ไปทดลองใชกับนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที ่6 ที่ไดเรียนเรื่อง  

การรักษาดุลยภาพในรางกาย ไปแลว 

หาคาความยาก (p = 0.27-0.80) 
คาอํานาจจําแนก (r = 0.27-0.80) 

และคาความเที่ยง = 0.88 

วิเคราะหเนือ้หาเพือ่กําหนดกจิกรรม 
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

(5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 

จัดทําแผนการจัดการเรียนรู เรือ่ง 
การรักษาดุลยภาพในรางกาย 

จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู 
โดยแทรกผังกราฟกในแตละขั้นของการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

(5E) ใหเหมาะสมกับเนือ้หาและผลการ
เรียนรูที่คาดหวังใหเกิดขึ้นแกนักเรียน 

ตรวจสอบความถูกตอง 
และความตรงเชิงเนื้อหา 

วิเคราะหหาคาดชัน ี
ความสอดคลอง 

(IOC = 1.0) 

จัดพิมพ และนําไปเก็บรวบรวมขอมูล 

วิเคราะหเนือ้หาเพือ่กําหนด 
กิจกรรมการเรียนรู 

จัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
เรื่อง การรกัษาดุลยภาพ 

ในรางกาย 
จํานวน 6 แผนการจดัการ

เรียนรู 
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4.5.2 ดําเนินการสอน เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชวิธีการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู ใหแกกลุมควบคุม ใชเวลาเรียน 21 ช่ัวโมง จากนั้นใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 

4.6 การวิเคราะหขอมูล 
4.6.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย ช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก กับการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ โดยการหาคาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาท ี(t-test for independent sample) 

4.6.2 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย กับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ โดยหาคาเฉลี่ย ( ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t-test for independent 
sample) 

5. ผลการวิจัย

 5.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตรกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับนักเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรูแบบปกติ 
กลุม n  S.D. t 

ทดลอง 16 23.94 2.57 3.854** 
ควบคุม 16 20.50 2.48 

**p < .01 

จากตารางที่ 1 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียน โดยการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ กลุม
ทดลองไดคะแนนเฉลี่ย ( )  เทากับ 23.94 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.57 และกลุมควบคุมไดคะแนนเฉลี่ย ( ) 
เทากับ 20.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.48 คา t ที่คํานวณไดมีคาเทากับ 3.854 (sig = .001) สรุปไดวา
นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

5.2 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเรียน
โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก กับนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนคิผังกราฟก กับนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
กลุม n  S.D. t 

ทดลอง 16 54.00 6.02 4.794** 
ควบคุม 16 43.75 6.07 

**p < .01 

จากตารางที่ 2 พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเรียน
โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

กลุมทดลองไดคะแนนเฉลี่ย ( )  เทากับ 54.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 6.02 และกลุมควบคุมไดคะแนนเฉลี่ย 

( ) เทากับ 43.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 6.07 คา t ที่คํานวณไดมีคาเทากับ 4.794 (sig = .000) สรุปไดวา
นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟก มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

6. อภิปรายผลการวิจัย

 6.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
รวมกับเทคนิคผังกราฟกสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เน่ืองจากการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ทําใหเหมาะสมตอการนํามาใชใน
จัดการเรียนรูเรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย เนื่องจากมีเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกาย ซึ่ง
นักเรียนไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดใชกระบวนการท่ีหลากหลาย โดยการ
เรียนรูทั้งเน้ือหาวิชาและการแสวงหาความรูผานการลงมือปฏิบัตจิริงโดยการทดลองเพ่ือใหนักเรยีนไดสัมผัสไดสังเกตโครงสราง
และการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ทําใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาและเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายจนสามารถถายโยงความรูได 
ประกอบกับการใชเทคนิคผังกราฟกโดยการเลือกแทรกผังกราฟกใหเหมาะสมกับเนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวังใหเกิดขึ้น
แกนักเรียน ชวยใหนักเรียนสามารถรวบรวมขอมูลที่กระจัดกระจายและเปนนามธรรมใหเห็นเปนภาพท่ีเชื่อมโยงสัมพันธกันใน
รูปแบบตางๆ จนสามารถนํามาอธิบายใหเกิดความเขาใจ จดจําความรู เน้ือหาไดงาย และยาวนาน ซึ่งแตกตางจากนักเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติที่เขาใจเน้ือหาไดยากกวาและจดจําความรูไดไมนาน สอดคลองกับงานวิจัยของสมจิตร ผอม
เซง (2556) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 6.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการหลงัเรียนของนักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหา
ความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
เนื่องจากนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ไดผานกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายและผานการ
ฝกฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรู จนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ประกอบกับการใช
เทคนิคผังกราฟกชวยใหนักเรียนสามารถจัดระบบการคิดของตนเองใหเห็นเปนภาพจนมองเห็นความสัมพันธของขอมูลแตละ
หนวยที่เช่ือมโยงกันในรูปแบบตางๆ เกิดการเรียบเรียงและจัดระเบียบความคิดจึงสงผลใหคะแนนทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการเพิ่มขึ้น แตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการนอยกวาซึ่งเปนขอจํากัดที่สงผลตอแสวงหาความรูและการสรางองคความรูดวย
ตนเองของนักเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของจรินทร  จันทรเพ็ง (2556) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 
.01 
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7. สรปุผลการวิจัย

 7.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่
เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกสูงกวาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 7.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับเทคนิคผังกราฟกสูงกวาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

8. ขอเสนอแนะ

 8.1 ครูควรเตรียมสื่อ อุปกรณบางอยาง และใหนักเรียนจัดหามาเองในบางรายการ เพื่อฝกการมีสวนรวม และควร
ฝกใหนักเรียนไดออกแบบตารางเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
 8.2 ครูควรสรางความเขาใจกับนักเรียนเกี่ยวกับผังกราฟกชนิดตางๆ  กอนที่จะมีการจัดการเรียนรู และสงเสริมให
นักเรียนไดมีสวนรวมในการสรางผังกราฟกทุกคน 

9. กิตติกรรมประกาศ

วิจัยฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจากรองศาสตราจารย ดร.ดวงเดือน  สุวรรณจินดา อาจารยที่ปรึกษา
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