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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาสถานการณหนี้สินสะสมของระดับครัวเรือน บานดอนซาก ตําบลหวยงู 
อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท และ 2) วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอหนี้สินระดับครัวเรือน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหัน
คา จังหวัดชัยนาทป 2561 จากครัวเรือนในชุมชนบานดอนซาก จํานวน 109 ครัวเรือน โดยสุมครัวเรือนแบบเจาะจง จํานวน 
86 ครัวเรือน พบวามีครัวเรือนที่มีหนี้สินอยูในปจจุบันจํานวน 65 ครัวเรือน (รอยละ 71.11) โดยป 2557 มีหนี้สิน ครัวเรือน
ละ 396,960.28 บาท และลดลงเหลือ 329,861.49 บาท ในป 2561 โดยชาวนามีหนี้สินเฉลี่ยครัวเรือนละ 496,593.00 บาท 
รับจาง 106,883.40 บาท เลี้ยงสัตว 78,940.00 บาท คาขาย 97,800.00 บาท ทั้งนี้ ประชาชนมีคาใชจายเฉลี่ย 18,347.00 
บาท/เดือน โดยมีคาใชจายที่สําคัญคือ คาอาหารภายในครอบครัวเปนจํานวนมากที่สุด รองลงมาคือ คาใชจายของลูกหลาน
จํานวนและคาน้ํามันรถ ตามลําดับ โดยปจจัยที่มีอิทธิพลตอหนี้สินระดับครัวเรือน ไดแก 1) จํานวนบุตร (CHILD) b1 = 

118,301.90 2) พื้นที่ถือครอง (AREA) (ไร) b2 = 11,083.18 3) รายไดทั้งหมด (TOTINC) (บาท/ป) b3 = 0.24315 4) 

ตนทนุในการประกอบอาชีพ (TOTCOST) (บาท/ป) b4 = - 0.518464  

คําสําคัญ: หนี้สินครัวเรือน ปจจัยที่มีอิทธิพลตอหนี้สิน 
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Abstract 

The objective of this research were to 1) study household accumulated debt situation of Ban 

Don Sak Village, Huay-Ngu Subdistrict, Hankha District, Chai Nat Province, and 2) analyze the factors 

influencing household debt of Ban Don Sak Village, Huai Ngu Subdistrict, Hankha District, Chai Nat 

Province. There were 109 households in Ban Don Sak, 86 households were selected using purposive 

random sampling method. The result showed that, in 2018 there were 65 households who had debt 

(71.11%) however it decreased from 396,960.28 baht in 2014 to 329,861.49 baht In 2018. Rice farmers 

had average debt of 496,593.00 baht per household, hiring workers had 106,883.40 baht, husbandries 

had 78,940.00 baht and shopkeepers had 97,800.00 baht. The average expense of household was 

18,347.00 baht/month, the most important expenses were food expenses for family followed by 

expenses of the children and fuels consumption. The factors influencing household debt included; 1) the 

number of children (CHILD) b1 = 118,301.90 2) the area of ownership (AREA) (rai) b2 = 11,083.18 3) total 

income (TOTINC) (baht/year) b3 = 0.24315 4) occupational costs (TOTCOST) (baht/year) b4 = - 0.518464.  

Keywords: household debts, factors affecting household debts 

1. บทนํา
ในประเทศกําลังพัฒนา การกระจายรายไดถือเปนปญหาที่สําคัญของประเทศเน่ืองจากมีการเหลื่อมล้ําของรายได

ระหวางกลุมคนรวยและคนจนคอนขางมาก เชนเดียวกับประเทศไทย โดยสํานักงานสถิติแหงชาติไดแสดงใหเห็นวาปญหา
ความเหลื่อมล้ําดังกลาวเปนปญหาที่สาํคัญตลอดระยะเวลา 20 ปท่ีผานมา ปญหาความเหลื่อมล้ําของรายไดครัวเรอืนกอใหเกิด
ความไมเทาเทียมกัน โดยครัวเรือนที่มีรายไดต่ํากวาจะมีความเปนไปไดที่จะเปนหนี้นอยกวาครัวเรือนที่มีรายไดสูงกวา  

เนื่องจากความสามารถในการชําระหน้ีต่ํากวา ขณะเดียวกันตั้งแตป 2554 สัดสวนหน้ีครัวเรือนตอ GDP จากรอยละ 66.2 เพิ่ม
สูงขึ้นเปนรอยละ 81.2 ในป 2558 และในป 2561-2562 ไดทรงตัวในระดับสูงที่รอยละ 78.6 ตอ GDP และในป 2561 

รายงานวาหนี้ครัวเรือนมีมูลคาสูงถึง 316,623 บาท (ศิริวรรณ มนอัตระผดุง 2562)  
สรา ช่ืนโชคสันต และคณะ (2562) รายงานปญหาหนี้สินของภาคครัวเรือนไทยและนัยเชิงนโยบายวา การขาดวินัย

ทางการเงินของครัวเรือนเปนปจจัยสําคัญที่สามารถกอใหเกิดปญหาหนี้สินของภาคครัวเรือน โดยเฉพาะครัวเรือนที่มีปญหา
ทางการเงินและมีหนี้สิน มักจะไมระมัดระวังในการใชจายและใหความสําคัญกับความมีหนามีตาทางสังคม รวมท้ังขาดการ
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ประเมินกาลังซื้อของตนเอง จึงเห็นคาใชจายของครัวเรือนที่มีหนนี้สินสูงกวากลุมครัวเรือนที่ไมมีหนี้สิน อยางไรก็ตาม การ
ขยายตัวของเศรษฐกิจไทยที่เติบโตนอยกวาหนี้ครัวเรือน การแขงขันการปลอยสินเช่ือ ของสถาบันการเงินที่เพิ่มขึ้น และผลมา
จากการใชนโยบายกระตุนเศรษฐกิจของภาครัฐ อาทินโยบายบานหลังแรกและนโยบายรถคันแรกลวนสงผลกระทบตอการ
เพิ่มขึ้นของพฤติกรรมการกอหนี้ภาคครัวเรือนในประเทศไทย เกิดปญหาความเครียด ปญหาครอบครัว การเกิดอาชญากรรม
การฆาตัวตาย จนเกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจดาน อื่นๆ (ฉวีวรรณ กาบขาว และธีรศักดิ์ ทรัพยวโรบล, 2561) และในที่สุด ก็
จะสงผลกระทบตอภาวะเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  

ขอมูลหน้ีสินภาคครัวเรือนของจังหวัดชัยนาท ป 2560 จากสํานักงานสถิติแหงชาติ (2560ก) แสดงจํานวนหน้ีสิน
ภาคครัวเรือนรวม 286,887.83 บาท โดยจําแนกเปนหน้ีเพื่อใชทําการเกษตร 78,729.62 บาท เพื่อใชซื้อ/เชาซื้อบานและท่ีดิน 

72,905.89 บาท เพื่อใชจายในครัวเรือน 71,591.75 บาท เพื่อใชทําธุรกิจที่ไมใชการเกษตร 54,689.27 บาท และเพื่อใชใน
การศึกษา 8,971.31 บาท ตามลําดับ แมวาบานดอนซาก จะไดรับคัดเลือกเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ระดับ “อยูดี 
กินดี” ประจําป 2560 และไดรับคัดเลือกเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง อยูเย็น เปนสุข ตามโครงการเชิดชูเกียรติของจังหวัด
ชัยนาท ประจําป พ.ศ. 2560 (สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท, 2561) แตครัวเรือนในชุมชนยังประสบ
ปญหาหนี้สินสะสมอยางตอเนื่อง โดยประชาชนดอนซากใหขอมูลวาโดยเฉลีย่แตละครวัเรือน มีหนี้สินสะสมประมาณ 200,000 

บาท และมีหนี้สินสะสมตั้งแต พ.ศ. 2540 จนปจจุบัน กลาวไดวาประชาชนดอนซากมีหนี้มีสะสมนับรวมกวา 20 ป และมี
แนวโนมวาภาวะหนี้สินจะมีคาเฉลี่ยสูงขึ้นเรื่อย ๆ ในแตละป ซึ่งการมีหนี้สินสะสมสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตเปนอยางสูง 
โดยเฉพาะปญหาความเครียดสะสม มีความทุกขใจ กังวลใจ ตลอดจนการมีหนี้สะสมเปนจํานวนมากสงผลตอภาวะการเสี่ยง
สูญเสียที่ดินทํากิน ซึง่การประกอบอาชีพและรายไดหลักของหมูบานมาจากการทําเกษตรกรรม ทํานา เลี้ยงสัตว โดยมีรายได
เฉลี่ยของสมาชิกภายในครัวเรือน 79,273 บาทตอคนตอป  

ดังน้ัน คณะผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึง สถานการณหนี้สิน และ ปจจัยที่สงผลตอการเปนหนี้สินภาคครัวเรือนของ
ประชาชนในเขตบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทเพ่ือใหทราบถึง สภาพปญหา สาเหตุ และความคิดเห็น
ที่มีตอภาวการณเปนหนี้ รวมถึงการวิเคราะหปจจัยที่เปนสาเหตุในการกอภาระหนี้สินภาคครวัเรือน เพื่อนาเสนอขอมูลสําคัญที่
นาเปนแกไขปญหาไดในอนาคต 

2. วตัถุประสงคการวิจัย
2.1 สถานการณหนี้สินสะสมของระดับครัวเรือน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 

2.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอหนี้สนิระดับครัวเรือน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทป 2561 

3. สมมติฐานการวิจัย
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอหนี้สินระดับครัวเรือน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทป 2561 ไดแก 

พื้นที่ถือครองที่ดิน (ไร) ระดับการศึกษาของหัวหนาครอบครับ จํานวนบุตร ระดับการศึกษาของบุตร รายได (บาท/ป) ของ
ครัวเรือน และตนทุนการผลิต (บาท/ป) 

4. วิธดํีาเนินการวิจัย
4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ ครัวเรือนในชุมชนบานดอนซาก จํานวน 109 ครัวเรือน เนื่องจากทราบจํานวน

ประชากรท่ีแนนอน ทีมวิจัยจึงเลือกใชตารางสําเร็จของเครจซ่ีและมอรแกน ในการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง ในระดับ
ความเชื่อม่ันรอยละ 95 ไดกลุมตัวอยางครัวเรือนในชุมชนนาชัย จํานวน 86 ครัวเรือน โดยใชวิธีการสุมครัวเรือนแบบเจาะจง 
เนื่องจากแบบสอบถามมีความละเอียดออน ดังนั้นผูเก็บขอมูลจําเปนตองใชความสนมสนมในการเขาถึงกลุมตัวอยาง การ
คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง 
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4.2 เครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ  
ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสถานการณหนี้สิน สาเหตุการเกิดหนี้สินในบานดอนซาก โดยเก็บรวบรวม
ขอมูลจํานวนครัวเรือน 90 ครัวเรือน โดยใชแบบสอบถามปลายเปด (Open Ended Questionnaire) เชิงปริมาณแบง
ออกเปน 5 สวน ไดแก สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานและสถานภาพทางครอบครัว สวนที่ 2 สถานภาพทางเศรษฐกิจ สวนที่ 3 

พฤติกรรมการกอหนี้ สวนท่ี 4 ทัศนคติตอหนี้ สวนที่ 5 แนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน โดยนําแบบสอบถามไปทดสอบความ
ตรง (Validity) โดยผูเช่ียวชาญ 2 ทาน ซึ่งทุกขอมีคะแนน IOC มากกวา 0.5 และทดสอบความเที่ยง (Reliability) ดวย
โปรแกรม STATA โดยใชตัวอยางเบ้ืองตน 30 คนพบวาคา reliability coefficient เทากับ 0.9327 ซึ่งหมายความวา
แบบสอบถามดังกลาวมีความเหมาะสมสําหรับการวิเคราะหขอมูลข้ันตอไป 

4.3 การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

4.3.1 สําหรับวัตถุประสงคขอที่ 1 ทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ดวยการสัมภาษณจากผูใหคําตอบโดยตรง (Personal interview) จํานวน 90 ครัวเรือนเม่ือตรวจสอบ
แบบสอบถามใหสมบูรณเรียบรอยแลว ผูวิจัยจึงทําการลงรหัสและวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยประมวลผลขอมูลดวย
เครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม STATA (ลิขสิทธิ์) โดยใชคารอยละ เพื่อวิเคราะหและอธิบายตัวแปรทาง
ประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง เชน เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได เปนตน 

4.3.2. สําหรับวัตถุประสงคขอที่ 2 ทําการวิเคราะหสมการถดถอยเชิงพหุคูณ  (Multiple Regression 

Analysis Model) เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระหลายตัว ไดแก จํานวนบุตร (คน) พื้นที่ถือครอง (ไร) 
รายไดทั้งหมด (บาท/ป) และ ตนทุนในการประกอบอาชีพ (บาท/ป)  กับตัวแปรตาม 1 ตัว คือ ปริมาณหน้ีสินสะสม
ในป พ.ศ.2561 โดยมีเง่ือนไขท่ีสำคัญ คือ 1) ความผิดพลาด (error) ตองเปนตัวแปรสุม และมีการแจกแจงแบบโคง
ปกติ 2) ความแปรปรวนของตัวแปรตาม (Y) ในทกุคาของตัวแปรอิสระ (X) จะตองเทากัน 3) คาความผิดพลาดของ
ตัวแปรตาม (Y) แตละคาเปนอิสระกัน และ 4) ตัวแปรอิสระที่นามาวิเคราะหจะตองเปนอิสระกัน 

 

5. ผลการวิจัย  
สถานการณหนี้สินสะสมของระดับครัวเรือน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 

พบวามีครัวเรือนที่มีหนี้สินอยูในปจจุบันจํานวน 65 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 71.11 สวนครัวเรือนที่ไมมีหนี้สินมี
จํานวนจํานวน 26 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 28.89 คณะวิจยัไดเก็บขอมูลเกี่ยวกับหนี้สินในบานดอกซากครัวเรือนกลุมตัวอยาง
ยอนหลังไป 5 ป คือ ตั้งแตป 2557 – 2561 จากการวิเคราะหขอมูลโดยภาพรวมพบวาสถานการณหนี้สินของบานดอกซากมี
แนวโนมลดลง โดยในป 2557 ชุมชนบานดอกซากมีหนี้สินสะสมตอครัวเรือนจํานวน 396,960.28 บาท อยางไรก็ตามในป 
2558 ชุมชนมีหนี้สินของครัวเรือนเพิ่มขึ้นเล็กนอย โดยประชาชนมีหนี้สินสะสมตอครัวเรือนรวม 400,075.34 บาท จากนั้นใน
ป 2559 หน้ีสินของประชาชนลดลงเล็กนอย โดยประชาชนมีหนี้สินสะสมตอครัวเรือนรวม 379,671.63 บาท และลดลงอยาง
ตอเนื่องเปนจํานวน 377,527.81 บาทตอครัวเรือนในป 2560 และในป 2561 หน้ีสินตอครัวเรือนจํานวน 329,861.49 บาท 
โดยหนี้สวนใหญมีลักษณะของหนี้หมุนเวียนที่ผูกูโดยรวมตองนํามาเงินมาชําระหนี้ใน 1 รอบระยะบัญชีหรือ 1 ป หากพิจารณา
ยอดหน้ีสินโดยรวมของบานดอกซากในป 2561 มีจํานวน 21,440,997 บาท แมวาจํานวนหน้ีสินโดยรวมจะลดลงแตยังมี
หนี้สินสินสะสมมาตลอดระยะเวลา 5 ป (ตารางที่ 1)  

ในป 2561 ประชาชนบานดอกซากมียอดหน้ีตอครัวเรือนสูงสุดคือ 2,150,000 บาท และมียอดหน้ีสินต่ําสุดเทากับ 
700 บาท มีหนี้รวมทั้งชุมชน โดยมีแหลงเงินกูที่สําคัญคือธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) เนื่องจากการ
สนับสนุนของรัฐใหเปนแหลงเงินกูสําหรับเกษตรกร ทั้งนี้ยอดรวมหนี้สินของบานดอกซากอยูที่ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณการเกษตรสูงสุด รองลงมาคือหนี้สินนอกระบบ และธนาคารพาณิชย ตามลําดับ  
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ตารางที่ 1 สถานการณหนี้สินเฉลี่ยของประชาชน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ระหวางป 2557-
2561 

แหลงเงินกู / ป 2557 2558 2559 2560 2561 

1. ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ
การเกษตร(ธ.ก.ส.) 

344,500.00 333,250.00 325,131.58 298,236.11 288,650.00 

2. สหกรณการเกษตร 250,294.12 224,523.81 205,952.38 209,250.00 208,000.00 

3. ธนาคาร 213,333.33 470,000.00 255,000.00 240,000.00 225,000.00 

4. กองทุนหมูบาน 42,510.64 43,715.91 43,279.07 44,443.18 41,152.17 

5. ญาติพี่นอง 287,500.00 350,000.00 272,500.00 218,800.00 179,142.86 

6. ไฟแนนซรถยนต 289,382.13 233,831.67 202,768.11 216,037.89 144,814.08 

7. บัตรกดเงินสด/บัตรเครดิต 40,000.00 35,000.00 50,000.00 34,750.00 33,750.00 

8. กลุมออมทรัพย 3,000.00 4,000.00 3,000.00 3,000.00 6,000.00 

9. นอกระบบ 195,733.33 148,933.33 159,733.33 135,640.00 278,140.00 

10. อืน่ๆ 38,000.00 37,400.00 42,800.00 42,750.00 - 

เฉลี่ย 396,960.28 400,075.34 379,671.63 377,527.81 329,861.49 

ในป 2561 พบวา สถานการณหนี้สินของประชาชน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท  มี
จํานวนครัวเรือนมีหนี้สินกับกองทุนหมูบานมากที่สุด จํานวน 46 ครัวเรือน รอยละ 70.77 ของครัวเรือนท่ีมีหนี้สินท้ังหมด โดย
มียอดเงินกูยืมเฉลี่ยครัวเรือนละ 41,152.17 บาท รองลงมาคือครัวเรือนมีหนี้สินกับธนาคารพาณิชย จํานวน 38 ครัวเรือน 
รอยละ 58.46 ของครัวเรือนท่ีมีหนี้สินทั้งหมด โดยมียอดเงินกูยืมเฉลี่ยครัวเรือนละ 225,000.00 บาท ธนาคารเพ่ือการเกษตร
และสหกรณการเกษตร(ธ.ก.ส.) จํานวน 36 ครัวเรือน รอยละ 55.38 ของครัวเรือนที่มีหนี้สินท้ังหมด โดยมียอดเงินกูยืมเฉลี่ย
ครัวเรือนละ 288,650.00 บาท สหกรณการเกษตรจํานวน 20 ครัวเรือน รอยละ 30.77 ของครัวเรือนที่มีหนี้สินทั้งหมด โดยมี
ยอดเงินกูยืมเฉลี่ยครัวเรือนละ 208,000.00 บาท ไฟแนนซรถยนต จํานวน 12 ครัวเรือน รอยละ 18.46 ของครัวเรือนที่มี
หนี้สินทั้งหมด โดยมียอดเงินกูยืมเฉลี่ยครัวเรือนละ 144,814.08 บาท ญาติพี่นอง จํานวน 6 ครัวเรือน รอยละ 9.23 ของ
ครัวเรือนท่ีมีหนี้สินทั้งหมด โดยมียอดเงินกูยืมเฉลี่ยครัวเรือนละ 192,333.33 บาท หนี้นอกระบบ จํานวน 4 ครัวเรือน รอยละ 
6.15 ของครัวเรือนที่มีหนี้สินท้ังหมด โดยมียอดเงินกูยืมเฉลี่ยครัวเรือนละ 278,140.00 บาท บัตรกดเงินสดและบัตรเครดิต 

จํานวน 4 ครัวเรือน รอยละ 6.15 ของครัวเรือนท่ีมีหนี้สินทั้งหมด โดยมียอดเงินกูยืมเฉลี่ยครัวเรือนละ 278,140.00 บาท และ
กลุมออมทรัพย จํานวน 3 ครัวเรือน รอยละ 4.62 ของครัวเรือนท่ีมีหนี้สินทั้งหมด โดยมียอดเงินกูยืมเฉลี่ยครัวเรือนละ 6,000 

บาท หากพิจารณาดานแหลงเงินกูโดยรวม พบวาประชาชนบานดอนซากสวนใหญมีหนี้สินสินกับแหลงเงินกู 4 แหลง ไดแก 
กองทุนหมูบาน ธนาคารพาณิชย ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรและสหกรณการเกษตร 
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ตารางที่ 3 หนี้สินของประชาชน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ป 2561 จําแนกตามอาชีพ  

อาชีพ ครัวเรือน รอยละ จํานวนหนีส้ินเฉลี่ย 
บาท) 

จํานวนหนีม้ากที่สุด 
(บาท) 

จํานวนหนีน้อยที่สุด 
(บาท) 

ชาวนา 33 50.77 496,593.00 2,150,000.00 20,000.00 

รับจาง 20 30.77 106,883.40 1,152,000.00 700.00 

เลี้ยงสตัว 4 6.15 78,940.00 185,000.00 5,760.00 

คาขาย 5 7.69 97,800.00 300,000.00 20,000.00 

รับราชการ 1 1.54 500,000.00 500,000.00 500,000.00 

ปลูกสมโอ 1 1.54 1,050,000.00 1,050,000.00 1,050,000.00 

วางงาน 1 1.54 561,000 561,000 561,000 

ตารางท่ี 3 ขอมูลช้ีใหเห็นวาครัวเรือนที่มีหนี้สินสวนใหญเปนชาวนารอยละ 50.77 ของครัวเรือนที่มีหนี้สินทั้งหมด 
65 ครัวเรือน โดยชาวนามีหนี้สินเฉลี่ยครัวเรือนละ 496,593.00 บาท รองลงมาคืออาชีพรับจาง รอยละ 30.77 มีหนี้สินเฉลี่ย 
106,883.40 บาท เลี้ยงสัตว รอยละ 6.15 มีนี้สินเฉลี่ย 78,940.00 บาท คาขาย รอยละ7.69 มีหนี้สินเฉลี่ย 97,800.00 บาท 
รับราชการ รอยละ 1.54 มีหนี้สินเฉลี่ย 500,000.00 บาท ปลูกสมโอ รอยละ 1.54 มีหน้ีสิน 1,050,000.00 บาท และวางงาน 
รอยละ 1.54 มีหนี้สิน 561,000 บาท ตามลําดับ 

เกษตรกรท่ีมีอาชีพทํานามีการปลูกขาว 2 รอบตอป มีรายไดเฉลี่ยเทากับ 15,088.19 บาท/ไร/ป โดยมีตนทุนการ
ผลิตเฉลี่ย 7,971.28 บาท/ไร/ป สําหรับอาชีพรับจาง ไดรับคาจางเฉลี่ยวันละ 317.65 บาท โดยมีการทํางานเดือนละประมาณ 
20.68 วัน และมีรายไดเทากับ 6,694.12 บาท/เดือน หรือ 80,329.41 บาท/ป อาชีพเลี้ยงสัตว มีตนทุนการเลี้ยงสัตวเทากับ 
128,666.67 บาท/ป ซึ่งมีรายไดเทากับ 306,666.67 บาท/ป ทําใหไดกําไรท้ังสิ้น 178,000 บาท/ป อาชีพคาขายมีจํานวน มี
ตนทุนการขายเฉลี่ยปละ 140,000 บาท มีรายไดเฉลี่ย 248,000 บาท และ ไดกําไรเฉลี่ยปละ 108,000 บาท อาชีพรับราชการ 
ไดรับเงินคาจางเดือน เดือนละ 11,000 บาท หรือ 132,000.00 บาท/ป และเกษตรกรผูปลูกสมโอ มีตนทุนการปลูกประมาณ
ไรละ 10,000 บาท มีรายไดเทากับปละ 40,000 บาท/ไร  

 ประชาชนบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทมีรายไดอื่น ๆ นอกเหนือจากอาชีพหลัก ไดแก 
รายไดจากสามี/ภรรยา จํานวน 26,454.55 บาท/เดือน รายไดจากการคาขาย จํานวน 7,888.89 บาท/เดือน รายไดจากลูก/
หลานจํานวน 6,723.06 บาท/เดือน ตามลําดับ นอกจากน้ียังมีรายไดจากเงินชวยเหลือคาเก็บเกี่ยว การเลี้ยงสัตว เบี้ยผูสูงอายุ 
เบี้ยยังชีพ (พิการ, ปวย) คาตอบแทน อสม บัตรสวัสดิการแหงรฐ และเงินแรกเกิด ซึ่งโดยเฉลี่ยประชาชนไดรับเงินจากรายได
อื่นเฉลี่ยจํานวน 10,672.74 บาท/เดือน  

คาใชจายทัว่ไป รายปของประชาชน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท พบวา มีคาใชจายเฉลี่ย
ตอปจํานวน 220,164.01 บาท โดยมีคาใชจายที่สําคัญคือ คาอาหารภายในครอบครัวเปนจํานวนมากท่ีสุดคือ 43,780.56 

บาท/ป รองลงมาคือ คาใชจายของลูกหลานจํานวน 26,454.76 บาท/ป และ คานํ้ามันรถ 20,681.70 บาท/ป นอกจากน้ียังมี
คาใชจายที่เกิดขึ้นซึ่งเปนจํานวนเงินที่สูงมากไดแก คาจัดงานแตง (ยอนหลัง 5 ป) เฉลี่ย 180,000 บาท คาจัดงานบวช 
(ยอนหลัง 5 ป) 122,090 บาท คาจัดงานศพ (ยอนหลัง 5 ป) 101,538.46 บาท และ คาตอเติมซอมแซมบาน 97,104.35 
บาท  

สําหรับเงินออมของประชาชน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทพบวา ประชาชนมีเงินฝาก
เฉลี่ยครัวเรือนละ 54,578.26 บาท มีสลากออมสินเฉลี่ย 1,525.00 บาท มีสลากของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ
การเกษตร (ธกส.) เฉลี่ย 6,362.50 บาท มีกองทุนหมูบาน (เงินสัจจะ) เฉลี่ย 6,260.37 บาท และการออมในลักษณะอ่ืน ๆ 
เชน การซ้ือทอง มูลคาทองคําเฉลี่ย 105,000 .00 บาท นอกจากนี้ประชาชนยังมียังมีเงินออมท่ีมีลักษณะเปนกองทุนเมื่อ
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เสียชีวิต ไดแก สวัสดิการชุมชนหมูบาน (ออมวันละบาท) เฉลี่ย 2,091.74 บาท และยังมีการออมในรูปแบบเงินกองทุนฌาปณ
กิจ ประกอบดวย กองทุนฌาปณกิจ (หมูบาน) เฉลี่ย 10,000 บาท กองทุนฌาปณกิจ (ทุงวัดสิงห) เฉลี่ย 33,946.00 บาท กอง
ทุนฌาปณกิจ (วัดสิงห) เฉลี่ย 121,923.64 บาท กองทุนฌาปณกิจ (ธกส) เฉลี่ย 141,000.00 บาท และสหกรณหันคา/
สหกรณสาธารณสุขเฉลี่ย 59,966.67 บาท 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอหนี้สินของเกษตรกรบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทป 2561 

เมื่อพิจารณาปจจัยความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอหน้ีสินของเกษตรกรบานดอนซาก ป 2562 นั้น 

สามารถเขียนในรูปสมการเชิงเสนตรงไดดังนี้ 
DEBT62 = 15201.93+118301.90CHILD+11083.18AREA+0.2431454TOTINC-0.5184643TOTCOST+e 

 DEBT62 หมายถึง หนี้สินครัวเรือนป 2562 (บาท) ของบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 
CHILD หมายถึง จํานวนบุตร (คน) AREA หมายถึง พื้นที่ถือครอง (ไร) TOTINC หมายถึง รายไดทั้งหมด (บาท/ป) TOSCOST 

หมายถึง ตนทุนในการประกอบอาชีพ (บาท/ป) และ e หมายถึง ความคลาดเคลื่อน 
จากสมการ จะไดคาสัมประสิทธิ์แหงการกําหนดแปลง Coefficient of Determination (R2) มีคาเทากับ 0.2950 

นั้นหมายความวาปจจัยตางๆ 4 ปจจัย ไดแก จํานวนบุตร (คน) พ้ืนท่ีถือครอง (ไร) รายไดทั้งหมด (บาท/ป) และ ตนทุนในการ
ประกอบอาชีพ (บาท/ป) นั้นสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงหนี้สินครัวเรือนป 2562 ของบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอ
หันคา จังหวัดชัยนาท ไดรอยละ 29.50 สวนที่เหลืออีกรอยละ 70.50 เปนปจจัยอื่นที่เปนตัวกําหนดการเปลี่ยนแปลงหนี้สิน
ครัวเรือนป 2562 ของบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ซึ่งปจจัยเหลานั้นไมไดระบุในสมการ 

ตารางที่ 4 ปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอหน้ีสินของเกษตรกรบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ป 2561 

Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob. 

CHILD 118301.9000 55176.4000 2.14 0.035** 

AREA 11083.1800 2669.3860 4.15 0.000*** 

TOTINC 0.2431454 0.14357 1.69 0.094* 

TOTCOST -0.5184643 0.286467 -1.81 0.074* 

cons 15201.9300 60230.7700 0.25 0.801 

R-squared 0.2950 

Adjusted R-squared 0.2607 

 Prob (F-statistic) 0.0000 

***หมายถึง คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของตัวแปรแตละตัวท่ีมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 99 

**หมายถึง คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของตัวแปรแตละตัวท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 

* หมายถึง คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของตัวแปรแตละตัวท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 90

สําหรับคา Prob. (F-statistic) ใชทดสอบสมการท่ีไดจาการประมาณวาสามารถใชอธิบายการเปลี่ยนแปลงของ
หนี้สินครัวเรือนป 2562 ของบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ไดอยางมีนัยทางสถิติหรือไม โดยทดสอบ
ความมีนัยสําคัญของสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิสระทุกตัวพรอมกัน จากสมการพบวาคา Prob. (F-statistic) ที่ได
จากการคํานวณมีคาเทากับ 0.0000 ซึ่งทดสอบผานในระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ชวงความเช่ือมั่นรอยละ 99 แสดงวาสมการท่ี
ไดจากการศึกษาสามารถใชอธิบายความสัมพันธของปจจัยดังกลาวมีผลตอหน้ีสินครัวเรือนป 2562 ของบานดอนซาก ตําบล
หวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ชวงความเช่ือม่ันรอยละ 99 
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การวิเคราะหคา t-Statistic เปนการทดสอบความมีนัยสําคัญของสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรอิสระแตละตัว 
เพื่อดูวาตัวแปรอิสระใดบางที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตาม จากสมการหนี้สินของเกษตรกรบานดอนซาก 
ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทป 2562 พบวาคา t-Statistic ของตัวแปรอิสระตางๆ ไดแก 

1) จาํนวนบุตร (CHILD) มีคา t-Statistic เทากับ 2.14 ซึ่งทดสอบผานในระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ชวงความเช่ือมั่น
รอยละ 95 แสดงวาจํานวนบุตร มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงหนี้สินครัวเรือนป 2562 (บาท) ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของปจจัย จํานวนบุตร มีคาเทากับ 118,301.90 หมายความวา เมื่อ
จํานวนบุตรของประชาชนบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทเพิ่มข้ึน 1 คน จะมีอิทธิพลตอการ
เปลี่ยนแปลงหนี้สินครัวเรือนเพ่ิมขึ้น 118,301.90 บาท 

2) พื้นที่ถือครอง (AREA) (ไร) มีคา t-Statistic เทากับ 4.15 ซึ่งทดสอบผานในระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ชวงความ
เชื่อม่ันรอยละ 99 แสดงวาพ้ืนท่ีถือครองของประชาชน มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงหน้ีสินครัวเรือนป 2562 (บาท) ไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 99 คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของปจจัย พื้นที่ถือครอง มีคาเทากับ 11,083.18 

หมายความวา เมื่อพื้นที่ถือครองของประชาชนบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท เพิ่มขึ้น 1 ไร จะมี
อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงหน้ีสินครัวเรือนเพ่ิมขึ้น 11,083.18 บาท 

3) รายไดทั้งหมด (TOTINC) (บาท/ป) มีคา t-Statistic เทากับ 1.69 ซึ่งทดสอบผานในระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ชวง
ความเชื่อม่ันรอยละ 90 แสดงวารายไดทั้งหมดของประชาชน มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงหน้ีสินครัวเรือนป 2562 (บาท) ได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 90 คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของปจจัย รายไดทั้งหมด มีคาเทากับ 
0.24315 หมายความวา เมื่อประชาชนบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทมีรายไดทั้งหมดเพ่ิมข้ึน 1,000 
บาท จะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงหน้ีสินครัวเรือนเพ่ิมขึ้น 243.15 บาท 

4) ตนทุนในการประกอบอาชีพ (TOTCOST) (บาท/ป) มีคา t-Statistic เทากับ -1.81 ซึ่งทดสอบผานในระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ชวงความเช่ือมั่นรอยละ 95 แสดงวาตนทุนในการประกอบอาชีพของประชาชน มีอิทธิพลตอการ
เปลี่ยนแปลงหนี้สินครัวเรือนป 2562 (บาท) ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 คาสัมประสิทธ์ิการ
ถดถอยของปจจัย ตนทุนในการประกอบอาชีพ มีคาเทากับ – 0.518464 หมายความวา เมื่อตนทุนในการประกอบอาชีพของ
ประชาชนบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท เพิ่มขึ้น 1,000 บาท/ไร จะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง
หนี้สินครัวเรือนลดลง 518.46 บาท 

6. สรปุผลการวิจัย
สถานการณหนี้สินสะสมของระดับครัวเรือน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทยอนหลังตั้งแตป 

2557 – 2561 พบวา หนี้สินของประชาชนมีแนวโนมลดลง จาก 396,960.28 บาท บาท ในป 2557 ลดลงเหลือ 329,861.49 
บาท ในป 2561 หรือลดลงรอยละ 16.90 โดยหนี้สวนใหญมีลักษณะของหน้ีหมุนเวียนที่ผูกูโดยรวมตองนํามาเงินมาชําระหนี้
ใน 1 รอบระยะบัญชีหรือ 1 ป โดยในป 2561 ชาวนาเปนกลุมที่มีหนี้สินมากที่สุดเฉลี่ยครัวเรือนละ 496,593.00 บาท 
รองลงมาคืออาชีพรับจาง เลี้ยงสัตวและคาขาย โดยมีหนี้สินเฉลี่ย 106,883.40 บาท 78,940.00 บาท และ 97,800.00 บาท 
ตามลําดับ นอกจากน้ียังมีรายไดอื่น ๆ นอกเหนือจากอาชีพหลักมากท่ีสุดคือ รายไดจากสามี/ภรรยา 26,454.55 บาท/เดือน 
รองลงมาคือ รายไดจากการคาขาย 7,888.89 บาท/เดือน รายไดจากลูก/หลาน 6,723.06 บาท/เดือน และ รายไดจากการ
รับจาง 6,702.94 บาท/เดือน ซึ่งโดยเฉลี่ยประชาชนไดรับเงินจากรายไดอื่นเฉลี่ยจํานวน 10,672.74 บาท/เดือน ทั้งนี้ 
ประชาชนมีคาใชจายเฉลี่ยตอปจํานวน 220,164.01 บาท หรือคิดเปนจํานวน 18,347.00 บาท/เดือน โดยมีคาใชจายที่สําคัญ
คือ คาอาหารภายในครอบครัวเปนจํานวนมากท่ีสุดคือ 43,780.56 บาท/ป รองลงมาคือ คาใชจายของลูกหลานจํานวน 
26,454.76 บาท/ป คาน้ํามันรถ 20,681.70 บาท/ป และ คาประกันภัย ธกส 17,554.29 บาท/ป ตามลําดับ โดยปจจัยที่มี
อิทธิพลตอหนี้สินระดับครัวเรือน บานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทป 2561 ไดแก 1) จํานวนบุตร 
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(CHILD) b1 = 118,301.90 2) พื้นที่ถือครอง (AREA) (ไร) b2 = 11,083.18 3) รายไดทั้งหมด (TOTINC) (บาท/ป) b3 = 

0.24315 4) ตนทุนในการประกอบอาชีพ (TOTCOST) (บาท/ป) b4 = - 0.518464  

7. อภิปรายผลการวิจัย
 7.1 ผลจากการวิเคราะหสถานการณการหนี้สินภาคครัวเรือนของประชาชนบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา 
จังหวัดชัยนาท แสดงใหเห็นวารายได ครัวเรือนตอเดือนนอย เปนสาเหตุใหเกิดหน้ีสินจํานวนมาก สอดคลองกับ ฉวีวรรณ กาบ
ขาว และธีรศักดิ์ ทรัพยวโรบล (2561) ซึ่งสรุปความเปนไปไดที่ครัวเรือนจะเปนหนี้สูงข้ึน มีสาเหตุจากสถานภาพ รายได เงิน
ชวยเหลือท้ังป ความเปนเจาของที่อยูอาศัย และการครอบครองรถยนต หมายความวาครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนมีสถานภาพ
สมรส รายไดที่เพ่ิมสูงขึ้น เงินชวยเหลือที่เพิ่มสูงข้ึน การมีที่อยูอาศัย รวมถึงการครอบครองรถยนต จะมีความเปนไปไดที่จะ
เปนหนี้มากขึ้น  

7.2 ประชาชนบานดอนซาก ตําบลหวยงู อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท มีคาใชจายเฉลี่ยตอปจํานวน 18,347.00 
บาท/เดือน โดยมีคาใชจายที่สําคัญคือ คาอาหารภายในครอบครัวเปนจํานวนมากท่ีสุดคือ 3,648.38 บาท/เดือน คาใชจายของ
ลูกหลานจํานวน 2,204.56 บาท/เดือน คาน้ํามันรถ 1,723.47 บาท/เดือน คาประกันภัย ธกส 1,462.86 บาท/เดือน และคา
เหลา 1,394.29 บาท/เดือน และยังมีคาใชจายที่เกิดขึ้นซึ่งเปนจํานวนเงินที่สูงมากไดแก คาจัดงานแตง (ยอนหลัง 5 ป) เฉลี่ย 
180,000 บาท คาจัดงานบวช (ยอนหลัง 5 ป) 122,090 บาท คาจัดงานศพ (ยอนหลัง 5 ป) 101,538.46 บาท และคาตอเติม
ซอมแซมบาน 97,104.35 บาท ซึ่งมีคาใชจายที่สําคัญใกลเคียงกับครัวเรือน จ.ชัยนาท ในป 2561 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ 
มีคาใชจายเฉลี่ยเดือนละ 17,187 คาอาหารภายในครอบครัวและยาสูบ 5,792 บาท/เดือน ที่อยูอาศัย / เครื่องแตง บาน และ
เครื่องใชตางๆ 3,438 บาท/เดือน เคร่ืองนุงหมและรองเทา 286 บาท/เดือน และคาใชจายที่ไมเกี่ยวกับการอุปโภค 2,280 

บาท/เดือน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2562).  
7.3 พบวา ปจจัยทั้ง 4 ปจจัย ไดแก จํานวนบุตร พื้นที่ถือครอง รายไดทั้งหมดและตนทุนในการประกอบอาชีพ มี

อิทธิพลตอการเปนน้ีของประชาชน ซึ่งปจจัยทั้งหมดลวนเกี่ยวของกับการอุปโภคบริโภคในครัวเรือนท้ังสิ้น ซึ่งจากผลการศึกษา
ของสถาบันวิจัยสังคม (2557) และ สํานักวิชาการ สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา. (2561) มีความสอดคลองกัน โดยพบวาสาเหตุ
ที่ประชาชนสวนใหญซึ่งมีผูมีรายไดนอยจําเปนตองกูยืมเงินนอกระบบ เน่ืองจากตองการเงินมาใชเพื่อการอุปโภคบริโภคใน
ครัวเรือนเปนหลัก รองลงมาเปนการกูเพื่อนํามาลงทุนเพื่อดําเนินธุรกิจ และกูมาใชเปนคาเลาเรียนและอุปกรณการศึกษาของ
บุตรหลาน ตามลําดับ นอกจากปจจัยขางตนที่เปนสาเหตุของการเปนหนี้แลว ในงานวิจัยอีกหลายช้ินยังอธิบายถึงปจจัยอื่นๆ ที่
นาสนใจ ไดแก สรา ช่ืนโชคสันต, สุพริศร สุวรรณิก และธนัชพร สุขสุเมฆ. (2562) รายงานวาการขาดวินัยทางการเงินของ
ครัวเรือนเปนปจจัยสำคัญที่สามารถกอใหเกิดปญหาหนี้สินของภาคครัวเรือน โดยเฉพาะครัวเรือนที่มีหนี้และมีปญหาทาง
การเงิน มักจะไมระมัดระวังในการใชจายและมักจะ ใหความสำคัญกับความมีหนามีตาทางสังคม รวมทั้งขาดการประเมินกำลัง
ซื้อของตนเอง จึงเห็นคาใชจายของครัวเรือนสูงกวากลุมครัวเรือนที่ไมมีหนี้หรือกลุมครัวเรือนที่มีหนี้แตไมมีปญหาในคาใชจาย 

นอกจากนี้หากสัดสวนภาระหน้ีจายตอเดือนเทียบกับรายไดตอเดือน (debt service ratio) สูงกวารอยละ 40 อาจจะสราง
ปญหาทางการเงินแกครัวเรือนและนำไปสูการผิดชาระหนี้ได (Muthitacharoen, A., Nuntramas, P. and 

Chotewattanakul, P., 2014).  

8. ขอเสนอแนะ
8.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

รัฐบาลควรกําหนดนโยบายแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ีเกี่ยวของกับภารระหนีส้ินของประชาชน ที่สงผลกระทบตอ
ความเปนอยูในภาพรวม อาทิ กองทุนเพ่ือการศึกษาเพ่ือลดภาระคาใชจายซึ่งเกิดจากองคประกอบทางการศึกษา ใหมีความ

1964
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เหมาะสมกับวิถีชีวิต ศาสนาและวฒันธรรมของประชาชน กองทุนเพื่อการเกษตรเพ่ือประกันรายไดของเกษตรกร เพื่อใหมี
รายไดที่แนนอนเปนประจําและตอเนื่อง  

8.2 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
การใหความรูทางการเงินกับภาคประชาชน (financial literacy) เพื่อเสริมสรางสรางวินัยทางการเงิน ไดแกการ

จัดทําบัญชีในครัวเรือน การออมเงิน เพื่อเปนเครื่องมือในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนในการใชจายใหเหมาะสม 

ลดการใชจายเกินตัว ลดการซื้อสิ่งของฟุมเฟอย ลดการกลับมาเปนหนี้ซ้ํา ซึ่งอาจทดลองใชในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งกอน ทั้งนี้ ตอง
ไดรับความรวมมือและการสนับสนุนจากหนวยงานรัฐและเครือขาย ทั้งดานงบประมาณ บุคลากร และเทคโนโลยีที่เพียงพอ
เหมาะสมตอการพัฒนาไปสูความเปลี่ยนแปลงอยางเปนรูปธรรม รวมทั้งสงเสริมการดูแลสุขภาพของตนเอง และครอบครัวเพื่อ
ลดรายจาย ลดการกอหนี้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ภาครัฐควรมีนโยบายคุมครองที่ดินใหกับเกษตรกรเพ่ือไมใหสูญเสียการถือครองที่ดินจากการถูกยึดเนื่องจากภาระ
หนี้สินและการกํากับดูแลการปลอยสินเช่ือของธนาคารของรัฐไมใหปลอยสินเช่ือท่ีเกิดความสามารถในการชําระหนี้ 
 8.3 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

สําหรับการศึกษาหาแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินในอนาคต ควรศึกษาเปนกรณีศึกษาโดยเลือกจากผูที่มีความ
ตั้งใจจริง และมีการทดลองใชแนวทางการแกไขปญหาพรอมการประเมินผลการปฏิบัติตามแนวทางที่เสนอดวย นอกจากน้ีตัว
แปรที่นาสนใจคือ จํานวนหลานในความดูและและคาใชจายที่เกิดขึ้นจากการเล้ียงดูหลานดวย เนื่องจากพบวาแตละครัวเรือนมี
คาใชจายสวนหน่ึงในปริมาณสูงจากคาใชจายในการเลี้ยงดูหลาน  
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