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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะสุขภาพจิตและปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา
พยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จํานวน 359 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ไดแก ขอมูลสวนบุคคล ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิต (R=.986) และแบบประเมิน EQ. (R=.
983) วิเคราะหขอมูลดวย รอยละ คาเฉลี่ย S.D. ANOVA และ สมการถดถอยแบบพหุคูณ ผลการวิจัย พบวา ภาวะสุขภาพจิต
ของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ ต่ํากวาคนทั่วไป รอยละ 38.71 อายุ สถานภาพสมรสของบิดามารดา และ
เพศ สามารถรวมกันทํานายภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ไดรอยละ 0.43 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value = 
.000) โดยสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ คือ   Y = 2.825 + .030X1 + -.035X2 + -.125X3        

คําสําคัญ: ภาวะสุขภาพจิต ปจจัยทํานายภาวะสุขภาพจิต นักศึกษาพยาบาล 
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Abstract 

The objectives of this research were to study the mental health status and factors influencing 
the mental health status of the nursing students, Chaiyaphum Rajabhat University. The sample were 359 
nursing students. The research tool was questionnaires. The research results appeared as following: The 
mental health status of nursing students 38.71% lower than the general population and The factors 
influencing the mental health status of the nursing students were found that age, marital status of 
parents and sex co-forecast the mental health status of the nursing students by 0.43 percent with 
statistical significance (P-value = .000)., Which the equation is Y = 2.825 + .030X1 + -.035X2 + -.125X3. 
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1. บทนํา

การศึกษาเปนกระบวนการที่ทําใหมนุษยสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนใหสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมี
ความสุขและสามารถเก้ือหนุนการพัฒนาประเทศไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ดานของ
ประเทศชาติ ในปจจุบันการพัฒนาในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสั งคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ . 2560-2564) 
(คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ , 2560) โดยยุทธศาสตรหนึ่งในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 คือ ยึดหลัก 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” “การพัฒนาท่ียั่งยืน” และ “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” ที่ตอเนื่องจาก 2 แผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 9-11 ทั้งนี้จะเห็นไดวา สถาบันการศึกษานั้นมีบทบาทสําคัญในการเตรียมคนซ่ึงถือวา“คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” 
สถาบันการศึกษาจะสงเสริมบุคคลที่จะจบการศึกษาระดับอุดมศึกษาออกไปเปนบุคคลที่เปนศูนยกลางการพัฒนา ซึ่งมุงเนนการ
ยกระดับคุณภาพทุนมนุษยของประเทศ โดยพัฒนาคนใหเหมาะสมตามชวงวัย เพื่อใหเติบโตอยางมีคุณภาพ การหลอหลอมให
คนไทยมีคานิยมตามบรรทัดฐานที่ดีทางสังคม เปนคนดี มีสุขภาวะท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีจิตสํานึกท่ีดี
ตอสังคมสวนรวมซึ่งพรอมจะตอสูสรางสรรคสิ่งใหมที่มีคุณคา เปนผูนําเปนนักคิดที่ใชสติปญญาอยางเต็มที่และมีอุดมคติเพื่อ
อนาคตท่ีดีกวาอยางแทจริง ซึ่งนําไปสูการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืนตอไป  

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เปนสวนหนึ่ งของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  ซึ่ งเปน
สถาบันอุดมศึกษา มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ
ที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) (คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ , 2560) โดยนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เปนเยาวชนท่ีกาวเขามารับการศึกษาโดยตรงดานการดูแลสุขภาพและอนามัยและกําลังจะกาวเขาสู
การเปนพยาบาลวิชาชีพ มีหนาที่ในการดูแล ปองกัน สงเสริม และรักษาสุขภาพอนามัยแกประชาชนและผูมารับบริการ
โดยทั่วไป นักศึกษาพยาบาลเปนบุคลากรทางสุขภาพที่มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเรียนรูและฝกฝนใหเปนผูมีความรูความ
เขาใจและมีศักยภาพในการสรางเสริมสุขภาพจิตตนเองเพื่อดํารงไวซึ่งการเปนผูที่มีสุขภาพจิตที่ดี เปนแบบอยางสรางเสริมให
ผูรับบริการมีสุขภาพจิตที่ดี  ในขณะเดียวกันในชวงวัยของนักศึกษาเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตและพัฒนา โดยอายุเฉลี่ยพบวายัง
อยูในชวงวัยของวัยรุนตอนปลายถึงวัยผูใหญตอนตน ซึ่งถือวาเปนชวงวัยเปลี่ยนผานที่สําคัญ นอกจากจะเผชิญปญหาดาน
รางกายและพฤติกรรมแลว นักศึกษายังตองเผชิญกับความคาดหวังของผูปกครองและสังคมในบทบาทของการเรียนใน
สถาบันอุดมศึกษารวมทั้งความคาดหวังของอาจารยที่มีตอความคาดหวังความสามารถของนักศึกษา ซึ่ งเปนสภาวการณที่
เปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากการศึกษาในวิชาชีพพยาบาลซึ่งตองมีความรับผิดชอบสูง รวมทั้งบุคลิกภาพที่แตกตางกันจาก
ประสบการณชีวิตที่แตกตางกัน สิ่งตาง ๆ เหลานี้สงผลกอใหเกิดความเครียด มีปญหาในการปรับตัว หากไมไดรับการชวยเหลือ
และดูแลอยางเหมาะสมความเครียดดังกลาวก็จะกอตัวนําไปสูการมีภาวะสุขภาพจิตที่ผิดปกติเกิดขึ้นได (Chris, Martin, & 
Marianne, 2011 ; Jimenez, Navia-Osorio & Diaz, 2010)  จากการทบทวนวรรณกรรมไดพบวามีการตระหนักถึง
ความสําคัญของภาวะสุขภาพจิตของพยาบาลทั้งในประเทศไทย (พูนศรี ศรีสะอาด, 2554; สุมาลี จูมทอง, ดุษฎี โยเหลา, งาม
ตา วนินทานนท และ สธญ ภูคง, 2552) และตางประเทศ (Chris, Martin, & Marianne, 2011; Luo & Wang, 2009) ซึ่งให
ความสําคัญในการศึกษาถึงหลาย ๆ มิติขององคความรูที่จะมาอธิบายถึงสภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลท่ีทํามาอย าง
ตอเนื่อง เพราะสภาพสังคม บริบทสิ่งแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงอยางหลากหลายและรวดเร็ว เหตุปจจัยที่นําไปสูการเกิด
ปญหาสุขภาพจิตจึงเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยเชนกัน   

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ความฉลาดทางอารมณเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตและสามารถ
ทํานายสภาวะสุขภาพจิตไดอยางมีนัยสําคัญที่ .05 (จิณหจุฑา ชัยเสนา ดาลลาส , สายใจ พัวพันธ, ดวงใจ วัฒนสินธ, 2558) 
นอกจากน้ี   ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับสภาวะสุขภาพจิต คือ เพศ ช้ันป และภูมิลํา เนา (วรัชฌา  คุณาดิศร        
และจารุรินทร ปตานุพงศ, 2553) จะเห็นไดวาการศึกษาปญหาสุขภาพจิตเปนเรื่องที่ควรศึกษาอยางตอเนื่องและขอมูลตองมี
ความทันสมัยอยูเสมอ เพราะขอมูลเหลานี้จะเปนขอมูลพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาศักยภาพ พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งรางกาย
และจิตใจของนักศึกษาพยาบาลไปพรอมๆกับการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน  ผูวิจัยซึ่งเปนอาจารย กลุมสาขาวิชาการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จึงเห็นความสําคัญในการท่ีจะตองเฝาระวังการเกิดปญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑติ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เพื่อใหไดขอมูลที่จะนํามาเปนแนวทางในการ
ดูแล เฝาระวังและหาแนวทางในการสงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษาเปนผูมีภาวะสุขภาพจิตที่ดี เปนบัณฑิตที่มีคุณภาพของ
สถาบัน อันเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพ ทําประโยชนใหแกสังคมและประเทศชาติตอไป  
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2. วตัถุประสงคการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ 

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ คือ ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ช้ันป ภูมิลําเนา สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
รายไดเฉลี่ยครอบครัว คาใชจายของนักศึกษาตอเดือน เกรดเฉลี่ยสะสม ความฉลาดทางอารมณ 

3. สมมติฐานการวิจัย

1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ช้ันป ภูมิลําเนา สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายไดเฉลี่ยครอบครัว  คาใชจายตอ
เดือน เกรดเฉลี่ยสะสม และความฉลาดทางอารมณ เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ 

2. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ช้ันป ภูมิลําเนา สถานภาพสมรสของบิดามารดา  รายไดเฉลี่ยครอบครัว คาใชจาย
ของ นศ.ตอเดือน เกรดเฉลี่ยสะสม และความฉลาดทางอารมณ สามารถพยากรณภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิได 

4. วิธีดําเนินการวิจัย

4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรคือ นักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ปการศึกษา 2561 จํานวน 359 คน 
กลุมตัวอยาง คือ ศึกษาจากประชากร นักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 2561 ช้ันปท่ี 1–4  จํานวน 359 คน  

4.2 เคร่ืองมอืและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
4.2.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 

             สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ช้ันปที่ศึกษา ภูมิลําเนา สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา รายไดเฉล่ียของครอบครัว คาใชจายของนักศึกษาตอเดือน เกรดเฉลี่ยสะสม 

      สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทย (TMHI - 66) ในดานสภาพจิตใจ ดานสมรรถภาพ
ของจิตใจ ดานคุณภาพของจิตใจ และดานปจจัยสนับสนุน เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา จํานวน 66 ขอ โดย
แบงระดับความรูสึก ออกเปน 4 ระดับ คือไมเลย เล็กนอย มาก และมากที่สุด คําถามมีทั้งขอความทางบวกและทางลบ 

การแปลผล ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทย 66 ขอ มีคะแนนเต็มทั้งหมด 198 คะแนน สามารถนํามา
เปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่กําหนดดังน้ี 

คะแนน 143 – 198 คะแนน   หมายถึง สุขภาพจิตดีกวาคนท่ัวไป (good) 
คะแนน 122 – 142 คะแนน  หมายถึง สุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป (fair) 
คะแนน 121 คะแนนหรือนอยกวา  หมายถึง สุขภาพจิตต่ํากวาคนท่ัวไป (poor) 

สวนที่ 3 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับอายุ 18-25 ป ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 52 ขอ โดยแบงระดับความรูสึกออกเปน 4 ระดับ คือ ไมจริง จริงบางคร้ัง 
คอนขางจริง และจริงมาก คําถามมีทั้งขอความทางบวกและทางลบ 

การแปลผลคะแนนความฉลาดทางอารมณ โดยรวม รายดาน ดี เกง สุข ในกลุมประชากร อายุ 18-25 ป 
(กรมสุขภาพจิต,2543) รายละเอียดดังตารางท่ี 1  
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ตารางที่ 1  การแปลผลคะแนนความฉลาดทางอารมณ โดยรวม และรายดาน 
องคประกอบความฉลาดทางอารมณ ตํ่ากวาปกติ เกณฑปกต ิ สูงกวาปกต ิ

คะแนนรวม <138 138 - 170 >170 
1. องคประกอบดาน ดี <48    48 – 58 >58 

     1.1 ควบคุมอารมณ <14 14 – 18 >18 
1.2 เห็นใจผูอื่น <16 16 – 20 >20 
1.3 รับผดิชอบ <17 17 – 23 >23 

2. องคประกอบดาน เกง <45 45 – 59 >59 
2.1 มีแรงจูงใจ <15 15 – 21 >21 

  2.2 ตัดสินใจและแกปญหา <45 14 – 20 >20 
           2.3 สัมพันธภาพกับผูอื่น <15 15 – 21 >21 

3. องคประกอบดาน สุข <42 42 – 56 >56 
    3.1 ภูมิใจในตนเอง <9 9 – 13 >13 
     3.2 พึงพอใจในชีวิต <16 16 – 22 >22 

   3.3 สุขสงบทางใจ <15 15 – 21 >21 

 4.2.2 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
      ผูวิจัยนําแบบสอบถามเกี่ยวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทย (TMHI - 66) ของกรมสุขภาพจิต และแบบประเมิน

ความฉลาดทางอารมณสําหรับอายุ 18-25 ป ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาล  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏแหงหน่ึง จํานวน 30 ราย แลวนํามาหาคาความช่ือมั่นของเครื่องมือ โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) แบบสอบถามเก่ียวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทย 
(TMHI - 66) มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .986 และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .983 

4.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
      การทําวิจัยครั้งนี้ผานการพิจารณาและไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนของ

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ในการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง  
      ผูวิจัยไดทําหนังสือขออนุญาตจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ในการขอเก็บขอมูล

จากนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 2561จํานวน 359 คน ผูวิจัยไดช้ีแจงใหผูรวม
โครงการวิจัยทราบถึงความสําคัญและวัตถุประสงคของโครงการวิจัยพรอมทั้งอธิบายรายละเอียดของแบบประเมินจนเขา ใจ  
และไดขอความรวมมือจากนักศึกษาในการตอบแบบสอบถามขอมูลสวนตัว รวมกับแบบสอบถามเก่ียวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิต
คนไทย (TMHI - 66) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับอายุ 18-25 ป 
ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ทั้งนี้นักศึกษาผูรวมโครงการมีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธการตอบแบบสอบถามและแบบ
ประเมินหรือขอยกเลิกไดโดยไมมีผลกระทบใดๆ ขอมูลที่ไดจะนําเสนอเปนภาพรวมโดยไมมีการเปดเผยขอมูลสวนบุคคลในทุก
กรณี แตนักศึกษาสามารถขอใชผลการประเมินสวนตน ใหเปนประโยชนในการพัฒนาตนเองเปนรายบุคคล  ผูวิจัยเก็บรวบรวม
แบบสอบถามแลวนํามาตรวจสอบความสมบูรณและความครบถวนของขอมูล  

4.2.4 การวิเคราะหขอมูล 
      ผูวิจัยประมวลผลและวิเคราะหขอมูลหาคาความถี่  รอยละ ในการหาคาคะแนนภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา

พยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ และความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  สัมประสิทธิ์ความสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product-moment correlation coefficient) การ
วิเคราะหสมการถดถอยแบบพหุคูณ (multiple regression) และคัดเลือกตัวแปรเขาสมการแบบหลายขั้นตอน (Stepwise 
selection) เพื่อหาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล  หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ 
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5. ผลการวิจัย 
 

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน พบวาเปนเพศหญิงมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 91.1 อายุ 21 ปมากท่ีสุด คิดเปนรอย
ละ 31.2 ศึกษา ช้ันปที่ 3 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 29.5 ภูมิลําเนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด คิดเปนรอยละ 93.0 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนรายได จํานวน 10,001 – 20,000 บาท มากที่สุด คิดเปนรอยละ 51.5 คาใชจายของ
นักศึกษาตอเดือน คาใชจาย จํานวน 5,001 – 6,000 บาท มากที่สุด คิดเปนรอยละ 33.1 เกรดเฉลี่ยสะสม เกรดเฉลี่ย 3.00-
3.49 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 40.1   
  2. ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยรวม พบวา ภาวะสุขภาพจิตของ
นักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร แยกตามระดับคะแนนดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิต สวนมาก 
มีระดับภาวะสุขภาพจิตตํ่ากวาคนท่ัวไป จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 38.71 รองลงมา มีระดับภาวะสุขภาพจิตมากกวาคน
ทั่วไป จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 33.14 และมีระดับภาวะสุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 
28.13 ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาล 
              ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จําแนกตามระดับคะแนนและระดับภาวะสุขภาพจิต 

ระดับคะแนน ระดับภาวะสุขภาพจิต จํานวน (คน) รอยละ 
143-198 คะแนน มากกวาคนท่ัวไป 119 33.14 
122-142 คะแนน เทากับคนทั่วไป 101 28.13 
121 คะแนนหรือนอยกวา ต่ํากวาคนท่ัวไป 139 38.71 

รวม 359 100.0 
 

  3. ความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏชัยภูมิ พบวา ความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร 
โดยรวม สวนมากเทากับคนทั่วไป จํานวน 181 คน คิดเปนรอยละ 50.42  รองลงมาคือต่ํากวาคนทั่ว ไป จํานวน 170 คน คิด
เปนรอยละ 47.35 และมากกวาคนทั่วไป จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2.23  รายดาน ดานสุข มากท่ีสุด คือ เทากับคนท่ัวไป 
จํานวน 259 คน คิดเปนรอยละ 72.14 รองลงมา คือ ดานเกง เทากับคนทั่วไป จํานวน 251 คน คิดเปนรอยละ 69.92 และ
ดานดี ต่ํากวาคนท่ัวไป จํานวน 210 คน คิดเปนรอยละ 58.50 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของนักศึกษาพยาบาล  หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 
              ราชภัฏชัยภูมิ จําแนกตามระดับความฉลาดทางอารมณ โดยรวมและรายดาน 
ความฉลาดทางอารมณของ

นักศึกษาพยาบาล 
 

ระดับความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล 
ต่ํากวาคนท่ัวไป เทากับคนทั่วไป มากกวาคนทั่วไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ระดับคะแนนโดยรวม 170 47.35 181 50.42 8 2.23 
1. ดานด ี 210 58.50 132 36.77 17 4.74 
2. ดานเกง 
3. ดานสุข  

93 
96 

25.90 
26.74 

251 
259 

69.92 
72.14 

15 
4 

4.18 
1.11 

 
 4. ผลความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะสุขภาพจิต และความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑติ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบวา ภาวะสุขภาพจิต และความฉลาดทาง
อารมณของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มี
ความสัมพันธกันทางบวก (r = .110, sig < .05) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อายุ และช้ันป มีความสัมพันธทางบวก
กับภาวะสุขภาพจิต (r = .110, sig < .01 และ r = .418, sig < .01 ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เพศและ
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สถานภาพสมรสของบิดามารดา มีความสัมพันธทางลบกับความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล (r = -.113, sig < .05 
และ r = -.112, sig < .05)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4 แสดงความสัมพันธของระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะสขุภาพจิต และความฉลาดทางอารมณของนักศึกษา 
              พยาบาล หลักสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑติ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏชัยภูมิ 

เพศ อายุ ชั้นป ภูมิลําเนา สถานภาพ
สมรสของ
บิดา
มารดา 

รายได คาใชจาย เกรด
เฉลี่ย 
สะสม 

สุขภาพจิต ความ
ฉลาด
ทาง

อารมณ 
เพศ 1 - .009 -.021 .085 -.073 -.004 -.016 -.048 -.113* 
อาย ุ .047 .745** -.133* .055 .062 .153** -.066 .299** .121* 
ช้ันป 1 1 -.158** .085 .044 .059 -.120* .418** .067 
ภูมิลําเนา 1 -.081 -.031 .076 .129* -.072 -.090 
สถานภาพ
สมรสของ
บิดามารดา

1 -.064 .012 .020 .057 -.112* 

รายได 1 .219** .062 -.043 .029 
คาใชจาย 1 -.069 -.027 .086 
เกรดเฉลี่ยฯ 1 -.036 .098 
สุขภาพจิต 1 .110* 
ความฉลาด
ทางอารมณ

1 

5. ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบวา อายุ สถานภาพสมรสของบิดามารดา และเพศ สามารถรวมกันทํานายภาวะสุขภาพจิตของ
นักศึกษาพยาบาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value = .000) ซึ่งตัวแปรทั้งสามสามารถอธิบายการผันแปรของภาวะ
สุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลไดรอยละ 0.43 (R2 = .043) ดังแสดงในตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร 
       มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t P-value 

B Std. Error 
(Constant) 2.825 .127 22.204 .000 
อาย ุ .030 .013 2.351 .019 
สถานภาพสมรสฯ -.035 .014 -2.465 .014 
เพศ -.125 .055 -2.273 .024 

6. สรปุผลการวิจัย

1. ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราช
ภัฎชัยภูมิ แยกตามระดับคะแนนดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิต พบวา มีภาวะสุขภาพจิตตํ่ากวาคนท่ัวไป จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 
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38.71 รองลงมา มีภาวะสุขภาพจิตมากกวาคนทั่วไป จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 33.14 และมีภาวะสุขภาพจิต เทากับคน
ทั่วไป จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 28.13         

2. ผลการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบวา อายุ สถานภาพของบิดามารดา และเพศ ที่สามารถรวมกันทํานายภาวะ
สุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P-value = .000) ซึ่งตัวแปรทั้งสามสามารถอธิบายการผันแปรของปจจัยที่สงผลตอภาวะสุขภาพจิตของ
นักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ไดรอยละ 0.43 (R2 = 
.043) สามารถเขียนสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบไดดังตอไปนี้ 

      Y = 2.825 + .030X1 + -.035X2 + -.125X3 

7. อภิปรายผลการวิจัย

1. ภาวะสุขภาพจิต
ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ พบวาคาระดับคะแนนดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิต คาระดับคะแนนที่มากที่สุดคือ มีภาวะสุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป คิดเปน
รอยละ 38.71 รองลงมา มีภาวะสุขภาพจิตมากกวาคนท่ัวไป คิดเปนรอยละ 33.14 และมีภาวะสุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป คิด
เปนรอยละ 28.13 จากผลการวิจัยที่พบวา ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ สวนมากมีภาวะสุขภาพจิตต่ํากวาคนท่ัวไป คิดเปนรอยละ 38.71 ทั้งนี้อาจจะเปน
เพราะวา นักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เปนเยาวชนท่ีกาวเขามารับการศึกษาโดยตรงดานการ
ดูแลสุขภาพและอนามัยและกําลังจะกาวเขาสูการเปนพยาบาลวิชาชีพ มีหนาท่ีในการดูแล ปองกัน สงเสริม และรักษาสุขภาพ
อนามัยแกประชาชนและผูมารับบริการโดยทั่วไป ในขณะเดียวกันในชวงวัยของนักศึกษาเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตและพัฒนา 
โดยอายุเฉลี่ยพบวายังอยูในชวงวัยของวัยรุนตอนปลายถึงวัยผูใหญตอนตน ซึ่งถือวาเปนชวงวัยเปลี่ยนผานที่สําคัญ อันไดแก
สภาพรางกายและจิตใจอยูในระหวางการเปลี่ยนแปลง มีอารมณออนไหวงาย ตองการความรัก ความเขาใจและต องการท่ี
ปรึกษาเพื่อความมั่นคงทางจิตใจ ซึ่งตองใชการปรับตัวเพื่อใหดําเนินชีวิตในชวงวัยนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ  นอกจากจะเผชิญ
ปญหาดานรางกายและพฤติกรรมแลว นักศึกษายังตองเผชิญกับความคาดหวังของผูปกครองและสังคมในบทบาทของการเรียน
ในสถาบันอุดมศึกษารวมทั้งความคาดหวังของอาจารยที่มีตอความคาดหวังความสามารถของนักศึกษา ซึ่งเปนสภาวการณที่
เปลี่ยนแปลงอันเน่ืองมาจากการศึกษาในวิชาชีพพยาบาลซึ่งตองมีความรับผิดชอบสูง รวมทั้งบุคลิกภาพที่แตกตางกันจาก
ประสบการณชีวิตที่แตกตางกัน สิ่งตางๆเหลานี้สงผลกอใหเกิดความเครียด มีปญหาในการปรับตัว หากไมไดรับการชวยเหลือ
และดูแลอยางเหมาะสมความเครียดดังกลาวก็จะกอตัวนําไปสูการมีภาวะสุขภาพจิตที่ผิดปกติเกิดขึ้นได (Chris, Martin, & 
Marianne, 2011; Jimenez, Navia-Osorio & Diaz, 2010) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอัญชลี ชุมบัวทอง (2553) ซึ่งศึกษา
ภาวะสุขภาพจิตและความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพช้ันปท่ี 1 
มหาวิทยาลัยหัวเฉลียวเฉลิมพระเกียรติ ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 301 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 
แบบสอบถามสุขภาพท่ัวไป GHQ-28 (General health questionnaire-28) กลุมตัวอยางเลือกโดยการสุมจากกลุมการเรียน 
ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาคณะเทคนิคการแพทยมีปญหาสุขภาพจิตมากที่สุดรอยละ 56.0  

2. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิต
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิต ของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบวา มีตัวแปร อายุ สถานภาพสมรสของบิดามารดา และเพศ  ที่รวมกันทํานายภาวะสุขภาพจิต
ของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P-value = .000) ซึ่งตัวแปรทั้งสามสามารถอธิบายการผันแปรของปจจัยที่สงผลตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา
พยาบาลไดรอยละ 0.43 (R2 = .043) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วรัชฌา คุณาดิศร และจารุรินทร ปตานุพงศ (2553) ได
ศึกษาปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับสภาวะสุขภาพจิต พบวา เพศ ช้ันป และภูมิลําเนา สามารถสงผลตอภาวะ
สุขภาพจิตได ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของณัฏฐินี ดีแท (2557) ไดศึกษาภาวะสุขภาพจิตและปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะ
สุขภาพจิตของ นักศึกษาช้ันป ที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ผลการวิจัย พบวา ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาช้ันปที่ 
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4 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามอยูในระดับสูงกวาปกติในทุก ๆ ดาน และเมื่อใชการวิเคราะหความถดถอย พบวา มีกลุม
ตัวแปรพยากรณ 2 ตัว ที่มีนัยสําคัญของการพยากรณสุขภาพจิตของนักศึกษาช้ันป ที ่4 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม คือ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และบรรยากาศในการเรียนการสอน ทั้งนี้อันเน่ืองมาจากภาวะสุขภาพจิตที่ดี หรือภาวะความสุขที่ลึกล้ํา
เกินกวาที่ตามองเห็น คือ คุณงามความดี ความสุขจากคุณคาของชีวิต การไดบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือผูอื่น มีศรัทธาในสิ่งท่ีดี
งาม มีปญญาที่ทําใหรูจักการปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายอยางถูกตอง และแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได ทําใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีและมี
ความสุข  

8. ขอเสนอแนะ
8.1 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาล  

ศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร เพื่อทราบความคิดเห็นของนักศึกษา และบุคลากรตอการบริหารจัดการศึกษา 
8.2 การศึกษาการพัฒนาแนวทางในการสงเสริมภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล จากขอคนพบของงานวิจัยที่

พบวาภาวะสุขภาพจิตพบวามากที่สุดคือ ต่ํากวาคนท่ัวไป คิดเปนรอยละ 38.71 
8.3 การศึกษาการพัฒนาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดานดี จากขอคนพบของงานวิจัย

ที่พบวาระดับความคิดความฉลาดทางอารมณต่ําสุด คือความฉลาดทางอารมณ ดานดี 

9. กิตติกรรมประกาศ
การวิจัยครั้งน้ีไดรับทุนอุดหนุนจาก มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปงบประมาณ 2561 การวิจัยนี้สําเร็จลุลวงดวยการ

อนุเคราะหของทานอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ผูอํานวยการและเจาหนาที่สํานักวิจัยและพัฒนา คณบดีคณะ
พยาบาลศาสตร ท่ีใหโอกาสและการสนับสนุนใหงานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี
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