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บทคัดยอ 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จในการทํางานของ
ชมรมผูสูงอายุในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกดวยวิถีชุมชนอีสานและวัฒนธรรมทองถ่ิน ในพ้ืนท่ีตําบลโคกมั่งงอย 
อําเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ ในการปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออก ผูใหขอมูลหลัก  คือ ผูสูงอายุ และผูมีสวน
เกี่ยวของกับโครงการ จํานวน 25 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ทําการศึกษาในชวงเดือน มกราคม  ถึง ตุลาคม 2562 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแนวทางการสนทนากลุม (Focused group guideline) และแนวการสัมภาษณ
เชิงลึก (In-depth interview guideline) ที่ผูศึกษาสรางขึ้นโดยศึกษาจากเอกสาร แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยผูเชี่ยวชาญ และใชแนวทาง SWOT ในการสนทนากลุม และการสัมภาษณเชิงลึก 
ตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลดวย วิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) การวิเคราะหขอมูล โดยการ
วิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction) จากการสนทนากลุม และการสัมภาษณเชิงลึก 

ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการทํางานของชมรมผูสูงอายุในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกดวยวิถีชุมชนอีสานและวัฒนธรรมทองถิ่น ไดแก 1) การท่ีผูสูงอายุจิตอาสา มีทักษะ ความรู เปนแบบอยางท่ีดี 2)

การไดรับความรวมมือจากประชาชนในชุมชนเน่ืองจากวฒันธรรมคนอีสานมคีวามเช่ือและเคารพผูอาวุโส เปนปจจัยสําคัญที่จะ
ทําใหการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกหมดไปจากชุมชน  อีกทั้ง 3) การไดรับการสนับสนุนการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกจากหนวยงานภาครัฐในชุมชนในดานทรัพยากร กําลังคน และงบประมาณ ตลอดจนการสนับสนุนการเผยแพร 
ประชาสัมพันธ สงผลทําใหเกิดผลลัพธในการปองกนัโรคไขเลือดออกในชุมชนอยางตอเนื่องและยั่งยืนตลอดไป  

คําสําคัญ: ชมรมผูสูงอายุ การปองกันและควบคุมโรค  โรคไขเลือดออก วิถีชุมชน วัฒนธรรมทองถิ่น 
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Abstract 

This study is a qualitative study. The objective is to study factors affecting the success of the 

elderly club work in dengue hemorrhagic fever prevention and control through the Isan community way 

and local culture in the Khok Mang Ngoi Sub-district, Khon Sawan district, Chaiyaphum province in the 

prevention and control of dengue fever. The main informants were 25 elderly people and those involved 

with the project by specific selection. Conducted a study between January and October 2019. Tools 

used to collect data. Which is the focus group guideline and the in-depth interview guideline that the 

was created by studying from the documents, concepts, theories and research. There are inspection of 

equipment quality by experts and using the SWOT approach in group discussions and in-depth 

interviews. The data was check the credibility with triangular methods (Triangulation). Data analysis was 

analytic induction from focus group discussion and in-depth interviews.  

The results showed that; The factors affecting the success of the elderly club work in dengue 

hemorrhagic fever prevention and control through the Isan community way and local culture i.e. 1) the 

volunteer skills of the elderly are good examples. 2) They will receive cooperation from the people in the 

community because the Isan people have faith and respect for elders, which is an important factor in the 

prevention and control of dengue fever from the community. 3) As well as being supported by the 

prevention and control of dengue fever from government agencies in the community in terms of human 

resources and budget, as well as support for dissemination. public relations resulting in continuous and 

lasting prevention of dengue fever in the community forever. 

Keyword: The elderly club, Prevention and control, Dengue hemorrhagic fever (DHF), Isan community, 
   Local culture 
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1. บทนํา  
 

โรคไขเลือดออกนับเปนปญหาสาธารณสุขไทยและในตําบลโคกมั่งงอย อําเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ พบวาขอมูล
ผูปวยโรคไขเลือดออก ในป  พ.ศ.2561 มีผูปวยเพิ่มขึ้นจากป พ.ศ.2560 คิดเปนอัตราปวย 154.38 ตอแสนประชากร ซึ่งทาง
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกมั่งงอยจะตองดําเนินงานควบคุมปองกันตอไปอยางตอเนื่อง ในป 2562 จะดําเนินงาน
โดยเนนใหชมรมผูสูงอายรุวมรับผิดชอบในการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก โดยใหชมรมผูสูงอายอุอกรณรงค
ประชาสัมพันธเชิญชวนใหประชาชนทุกหลังคาเรือนในรูปแบบวิถีชุมชนคนอีสาน รวมมือกันกําจัดลูกน้ํายุงลายซึ่งเปนพาหะ
ของโรคไขเลือดออก อีกทั้งสรางความตระหนักใหกับชุมชน โดยการใหความรูขอมูลขาวสารที่และเปนแบบอยางที่ดีในการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ผลการดําเนินงานใน ป 2561 พบวามีอัตราปวยดวยโรคไขเลือดออกลดลง จากป พ.ศ.
2560 เมื่อเทียบในชวงเดือนเดียวกัน คิดเปนอัตราปวย 23.75 ตอแสนประชากร และพบวามีคา HI และ CI ลดลง รอยละ 50 
(โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกมั่งงอย, 2562) 

จากความสําเร็จของโครงการดังกลาวผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการทํางานของ
ชมรมผูสูงอายุในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกดวยวิถีชุมชนอีสานและวัฒนธรรมทองถิ่น ทั้งน้ีเพ่ือนําผลการศึกษาไป
ใชเปนแนวทางการพัฒนาสุขภาพชุมชน ไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้นตอไป 

วัตถุประสงคของการศึกษา  
 เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการทํางานของชมรมผูสูงอายุในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกดวย
วิถีชุมชนอีสานและวัฒนธรรมทองถิ่นตําบลโคกมั่งงอย อําเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative study) โดยใชการวิจัยแบบยอนหลัง  (retrospective 

research) กลุมผูใหขอมูลหลักคือผูมีสวนเก่ียวของกับโครงการ (Key Informant) จํานวน 25 คน ไดแก ผูสูงอายุของชมรม
ผูสูงอายุ เจาหนาที่สาธารณสุข, อสม, สมาชิก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (ส.อบต.) และตัวแทนคณะครู-อาจารยโรงเรียนใน
เขตตําบลโคกมั่งงอย โดยการเลือกแบบเจาะจง ทําการศึกษาในชวงเดือน มกราคม ถึง ตุลาคม พ.ศ.2562 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาและการวิเคราะหขอมูล  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ เปนแนวทางการสนทนากลุม (Focused Group Guideline) และ

แนวการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview Guideline) ที่ผูศึกษาสรางขึ้นโดยศึกษาจากเอกสาร แนวคิด  ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยผูเชี่ยวชาญ และใชแนวทาง SWOT ในการสนทนากลุม และการ
สัมภาษณเชิงลึก ตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูลดวย วิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) หลังจากได
ขอสรุปหรือขอคิดเห็นในการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึกแลว ผูวิจั ยจะทําการวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic 

Induction) จากขอสรุปผลการวิจัยจากการสนทนากลุม และการสัมภาษณเชิงลึก พรอมกับตรวจสอบความถูกตองกับผูรวม
สนทนาทุกครั้ง  

ผลการศึกษา 
ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก แบงออกเปน 3 ปจจัยดังรายละเอียดตอไปนี้ 
ปจจัยแรก ไดแก ผูสูงอายุจิตอาสา มีความรูเรื่องโรคไขเลือดออกและมีทักษะในการประชาสัมพันธ และสมาชิก

ชมรมผูสูงอายุมีทุกหมูบาน รวมทั้งผูสูงอายุจิตอาสา มีศักยภาพและมีทักษะในการสํารวจแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย และ
ปจจัยที่ สอง คือผูสูงอายุจิตอาสาไดออกดําเนินการเชิญชวนและแนะนําการปองกันโรคไขเลือดออกตามวิถีชุมชนคนอีสาน 
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ไดแก“กิจกรรม บานผูเฒา ผูแก บานตัวอยางปลอดลูกน้ํายุงลาย สูบานลูกหลาน บานหลาน ปลอดลุกน้ํายุงลาย” ทุกหมูบาน 

ปจจัยสุดทาย คือการไดรับการสนับสนุนจาก องคการบริหารสวนตําบลโคกมั่งงอย สนับสนุนงบประมาณและกิจกรรม รางวัล 
บานตัวอยางปลอดลูกน้ํายุงลาย โดยมีการจัดเวทีมอบรางวัลแกบานปลอดลูกน้ํายุงลาย บานท่ีชนะเลิศ เพื่อเปนการสราง
แรงจูงใจใหกับประชาชนในชุมชน 

สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของ ผูสูงอายุ ในการดําเนินงานปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออก คือ 
1) การที่ ผูสูงอายุจิตอาสา มีทักษะ ความรู เปนแบบอยางท่ีดี  จะไดรับ 2) ความรวมมือจากประชาชนในชุมชนเนื่องจากวิถี
ชุมชนคนอีสานจะมีความเช่ือฟงและเคารพผูสูงอาย ุซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยาง
ไดผล อีกทั ้3) การสนับสนุนดานทรัพยากร กําลังคน และงบประมาณ ตลอดจนการสนับสนุนการเผยแพร ประชาสัมพันธจาก
หนวยงานภาครัฐตางๆในชุมชน ที่เกี่ยวของกับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก สงผลใหการดําเนินการเฝาระวัง 
ควบคุมโรคและปองกันโรคไขเลือดออกในชุมชนอยางตอเนื่องและยั่งยืนตลอดไป  

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุจิตอาสา มีทักษะ ความรู เปนแบบอยางที่ดีและประชาชนมีความรูและความ
ตระหนักในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกแลวจะเกิดการดําเนินงานปองกันโรคไขเลือดออกในชุมชนอยางตอเนื่อง
และยั่งยืนตลอดไป มีความสัมพันธกับการมีสวนรวม ซึ่งมีความสอดคลองกับการศึกษาของ พงษระพี ดวงดี, มธุริน มาลีหวล, 

ปณิตา ครองยุทธ และถนอมศักดิ์ บุญสู (2563)  ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก ตําบลโนนผ้ึง อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานีพบวา การรับรูโอกาสเส่ียง  ตอการเกิดโรคและการรับรู
ความรุนแรงของโรค มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของ ประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก และตัวแปรที่
สามารถรวมทํานายการมี สวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ไดแก ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูใน
ครอบครัว (p <0.05) และการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรค (p<0.05) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ตามลําดับ และสอดคลอง
กับผลการศึกษาของไพรัตน หวยทราย, ธนูยสิญจน สุขเสริม และกฤษณ ขุนลึก (2559) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมใน
การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ ประชาชน อําเภอหวยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ กับการมี
สวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน ไดแก ระยะเวลาท่ีอาศัยในชุมชน ตําแหนงทางสังคม การ
สนับสนุนทางสังคม และอิทธิพลทางสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และที่สําคัญในการไดรับความรวมมือจาก
ประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก คือหลักอาวุโส ซึ่งมิใชเปนบรรทัดฐาน เฉพาะแค พอ แม พี่นอง และคน
ในครอบครัว ของเราเทานั้น แตยังใชกันทั้งสังคม สะทอนให เห็นไดจากจากคําพังเพยโบราณ ที่วา เดินตาม ผูใหญหมาไมกัด 
รวมทั้งวัฒนธรรม การแสดง ความออนนอม ตอผูอาวุโสกวา โดยการยกมือ ไหวและประเพณีแสดงความเคารพนับถือ 
(อธิปไตย จาดฮามรดและศุภลักษณสุวรรณชฎ, 2561) โดยวิถีชีวิตชาวอีสาน มีความเช่ือและศรัทธาในบรรพบุรุษ และบุคคลท่ี
ทําคุณความดีแกหมูบาน สวนใหญเปนครอบครัวขนาดใหญมีระบบเครือญาติโดยแตละหมูบานจะมีความเก่ียวดองกันทาง
สายโลหิตและการแตงงาน มีการต้ังบานเรือนกันเปนกระจุกเครือญาติกัน ทําใหสังคมอีสานมีความรักสามัคคี พึ่งพาอาศัยกัน  
และใหความสําคัญตอญาติพี่นอง โดยในแตละหมูบานจะมีผูอาวุโสของตระกูล เปนผูนําทางพิธีกรรมของหมูบาน (สรัญญา 
วิภัชชวาทีและคณะ, 2560) ซึ่งจุดเดนของงานวิจัยน้ี คือ ผูสูงอายุเปนบุคคลที่เพียบพรอมไป ดวยความรู และประสบการณ 
เปนผูถึงพรอม ทั้งคุณวุฒิและวัยวุฒิ เปนทรัพยากรบุคคลท่ีมี คุณคา แมผูสูงอายุจะเขาสูวันที่รางกาย ออนแอเสื่อมถอยแลว 
แตทานก็ยังพรอม และ สามารถท่ีจะชวยเหลือครอบครัวได เชน ชวย ดูแลบุตรหลาน ขณะท่ีพอแมออกไปทํางาน ชวยดูแล
บานเรือน ผูสูงอายุบางทาน ยังชวย หุงหาอาหารตาง ๆ ชวยทํางานเล็ก ๆ นอย ๆ ตามกําลังของทานได นอกจากนั้น ยังชวย
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